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Following the recent military incidents and rising public fears of aerial or missile 
attacks in Iran, the citizens of Tehran encountered a new and anxiety-laden 
experience of their everyday spaces. This article, based on ethnographic research, 
analyzes how Tehran’s residents lived and perceived urban and domestic spaces 
during moments of threat and crisis. The central question concerns how fear and 
insecurity caused by wartime threats transform the meaning, function, and spatial 
perception of ordinary places such as homes, streets, subways, courtyards, staircases, 
rooftops, and public areas. Through qualitative interviews, participant observation, 
and analysis of popular narratives collected during the Twelve-Day War period, 
the study reveals that Tehran’s urban space is not merely a physical structure but 
also a spatial dimension of identity—a psychosocial and emotional ground for the 
reinterpretation of space. During times of alerts or rumored attacks, some places 
were redefined as “symbolic shelters,” while others were perceived as “zones of 
maximum insecurity.” The study also explores how collective memories of past 
catastrophes—such as the Bam earthquake, the COVID-19 pandemic, and the Iran–
Iraq War of the 1980s—shape current spatial perception and emotional geographies 
of fear. By comparing these experiences, the article conceptualizes the “architecture 
of anxiety” as a dynamic system of lived spatial relations under threat. The authors 
finally argue that rethinking urban architectural design under conditions of crisis 
must take into account people’s lived experiences of space, fear, and security.
Keywords: Spatial Anxiety, Urban Ethnography, Collective Memory, Lived 
Experience, Tehran.
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Introduction
Any event that disturbs the mental image of the city in the collective imagination of Iranians can 
become the ground for the emergence of new meanings and experiences of urban life. From this 
perspective, people’s lived experiences of everyday spaces during wartime help us to understand the 
“architecture of anxiety” not as an architectural style or form but as a socio-sensory phenomenon. 
Within this architecture, space becomes a medium for fear, unease, intrusive memory, and insecurity. 
As will be discussed, historical and cultural memory intertwines earlier horizons of disaster with the 
present moment, intensifying spatial perception and emotional impact.

Historical precedents such as the mass departures during the Mongol and Ghalzai invasions of 
the thirteenth century—when cities like Rayy, Neyshabur, Tabriz, and Isfahan were abandoned—
illustrate how leaving one’s home or birthplace became synonymous with the loss of safety and 
belonging. Similarly, the Tabriz earthquake of 1169 CE or the Rudbar earthquake of 1990 show 
how forced migration redefines the meaning of home and space (Hassanzadeh, 2015; Karimi & 
Hassanzadeh, 2021). More recent experiences of droughts and the formation of abandoned villages 
in Iran further demonstrate the spatial dimension of collective trauma (Banavand, 2006).

In the modern and contemporary history of Iran, the Iran–Iraq War (1980–1988) remains a central 
reference point in the collective memory of war experience. Its echoes are still visible among post-
war generations, especially under the shadow of new threats (Salimi, 2017a; 2017b). Memories of 
leaving home, bombardments, urban destruction, and the redefinition of domestic safety spaces persist 
in social consciousness. Likewise, during the COVID-19 pandemic, spatial perception underwent 
radical transformation, as fear and isolation reshaped everyday life (Hassanzadeh & Asadzadeh, 
2021).

Thus, the interplay of long-term and short-term memories creates what may be called an “intrusive 
memory” that amplifies the sense of catastrophe, producing what we may term a “multiplied disaster” 
within the urban experience. This framework allows us to understand how the architecture of Tehran 
under threat becomes both a physical and emotional landscape—a city where anxiety itself takes 
spatial form.

Discussion 
The ethnographic findings of this study demonstrate how the recent wartime event profoundly 
transformed Tehran citizens’ lived experience and perception of space at psychological, embodied, 
symbolic, and social levels. The crisis reconfigured both private and public spatial meanings, 
destabilizing the affective geography of home and city. Similar to observations by Low (2017) and 
Lefebvre (1991), the participants’ accounts reveal that “space” became an extension of embodied 
fear. Homes—once sites of comfort—were reimagined as fragile and unsafe. Participants frequently 
relocated their sleeping areas away from windows, sharing rooms collectively as a form of emotional 
solidarity and corporeal protection. Physical symptoms of anxiety such as insomnia, chest pain, and 
headaches became somatic expressions of spatial insecurity.

A salient theme was the reactivation of collective and individual memories from earlier disasters, 
including the Iran–Iraq war, the Bam earthquake, and the COVID-19 pandemic. These intrusive 
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memories, or intervening memories (Young, 1995; van der Kolk, 2014), re-emerged involuntarily 
through flashbacks, dreams, and bodily sensations. The phenomenon corresponds to Lefebvre’s 
notion of the “representation of memory in space,” where trauma transforms familiar spaces into 
mnemonic landscapes of loss. Individuals displaced during the 1980s war reported heightened 
anxiety, as domestic interiors evoked memories of bombardment and forced migration. This process 
reconstituted a “domestic architecture of grief,” where houses embodied vulnerability and recurrence 
of absence.

Dreams and compulsive behaviors also reflected the unconscious internalization of threat. 
Nightmares of collapse, separation, and burial under debris symbolized spatially situated fear. 
Compulsive phone calls to loved ones and restrictions on children’s movement revealed anxiety as 
a social and spatial phenomenon. As Hoffman (2002) notes in post-earthquake contexts, such fears 
reflect the “monstrous imagination of space” that emerges after catastrophe.

Moreover, citizens’ avoidance of public places—streets, cafés, and parks—signified a collapse of 
urban sociability and the emergence of “spatial nostalgia.” Participants expressed longing not only 
for familiar urban settings but also for national heritage sites such as Hafeziyeh, Pasargadae, and 
Ferdowsi’s tomb—symbolic spaces representing continuity and security (Goodman, 2009). These 
imagined returns to heritage sites suggest that cultural memory functions as a spatial refuge during 
crisis.

Comparative analysis with past Iranian disasters (Bam earthquake, Iran–Iraq war, and COVID-19) 
reveals overlapping experiential patterns: somatic anxiety, spatial displacement, and mnemonic 
intrusion. Across all cases, trauma reshaped the sensory order of space—its sounds, smells, textures, 
and rhythms. Following van der Kolk (2014), such embodied memories illustrate how trauma is not 
only remembered but also “lived” through the body and the materiality of space, linking collective 
suffering to the reconstruction of identity and belonging in post-crisis urban life.

Conclusion 
This ethnographic study has demonstrated that social and military crises—such as war, earthquakes, 
and pandemics—deeply shape people’s lived perception of space, memory, and temporality. 
Heightened sensory anxiety, intrusive memory, and the disruption of spatial and temporal order have 
collectively transformed everyday environments from familiar and secure settings into unstable and 
threatening landscapes. In the case of Tehran, these phenomena redefined the meanings of domestic 
and urban spaces: the home, the street, and other ordinary locations were no longer neutral or safe 
but became emotionally charged and symbolically fragile.

The closure of public and cultural institutions—such as museums, parks, and libraries—further 
intensified this sense of spatial deprivation. These places, which normally function as repositories 
of collective memory and identity, became inaccessible, leading to symbolic loss and a rupture in 
cultural continuity. This deprivation not only affected citizens’ sense of belonging but also weakened 
the shared emotional infrastructure of the city.

The findings suggest that in times of crisis, urban planning and architectural design should move 
beyond physical considerations to include affective, psychological, and mnemonic dimensions of 
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spatial experience. Recognizing fear and insecurity as integral to spatial life under threat requires 
a new conceptual and practical approach to architecture—what this study terms the architecture 
of anxiety. This architecture is not solely about defensive design or material resistance; rather, it 
concerns the capacity of spaces to absorb, reflect, and heal collective emotional trauma.

To rebuild a sense of safety and identity after crises, architects and policymakers must engage 
deeply with the lived experiences of citizens, particularly their emotional geographies and memory-
laden relationships with place. Designing for resilience, therefore, is not only about reconstructing 
infrastructure but also about reconstructing the sensorial and symbolic layers of space that sustain 
everyday life.

Ultimately, the study argues that crisis-driven urban transformation offers a rare ethnographic 
window into the intertwined dynamics of fear, memory, and belonging. It calls for a rethinking of 
how cities are conceptualized and lived during states of emergency. By centering the ethnographic 
voice of residents, this research contributes to a broader understanding of how urban anxiety becomes 
materialized in architecture and how the imagination of public and domestic spaces may foster 
collective recovery, cultural continuity, and the reconstitution of hope in post-crisis Tehran.
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در پــی رخدادهــای نظامــی اخیــر و بــالا گرفتــن نگرانی‌هــای عمومــی از حمــات هوایــی یــا موشــکی در ایــران، 

بــا  شــهروندان تهرانــی تجربــه‌ای جدیــد و اضطراب‌آمیــز از فضاهــای روزمــرۀ خــود یافتنــد. ایــن پژوهــش 

ــر  ــران اخی ــد و بح ــات تهدی ــا در لحظ ــران از فض ــردم ته ــتۀ م ــۀ زیس ــل تجرب ــه تحلی ــه، ب ــردی مردم‌نگاران رویک

ــد جنگــی،  ــه احســاس تــرس و ناامنــی ناشــی از تهدی ــی پژوهــش آن اســت کــه چگون می‌پــردازد. پرســش اصل

ک فضایــی مکان‌هــای روزمــرۀ درون‌خانگــی و برون‌خانگــی را ماننــد خانــه، خیابــان،  کارکــرد و ادرا معنــا، 

ــر می‌دهــد. در ایــن پژوهــش از طریــق انجــام  ــا مکان‌هــای عمومــی تغیی ــاط، پله‌هــا، پشــت‌بام‌ها ی ــرو، حی مت

مصاحبه‌هــای کیفــی، مشــاهدۀ مشــارکتی و تحلیــل روایت‌هــای مردمــی دربــارۀ بــازۀ زمانــی جنــگ 12 ‌روزه، 

داده‌هایــی گــردآوری شــده اســت کــه نشــان می‌دهنــد فضــای شــهری در تهــران، نه‌تنهــا ســاختاری فیزیکــی، 

کــه مرتبــط بــا ابعــاد فضایــی هویــت بــوده و بســتری احساســی، روانــی و اجتماعــی بــرای ظهــور تفســیر و تجربــۀ 

جدیــد از درک فضــای شــهری اســت. در زمــان هشــدار حملــه یــا شــایعۀ تهدیــد، برخــی فضاهــا بــه »پناهگاه‌هــای 

نمادیــن« و برخــی دیگــر بــه »ناامن‌تریــن نقــاط« تبدیــل می‌شــوند. ایــن پژوهــش هم‌چنیــن نشــان می‌دهــد 

ــران- ــگ ای ــا و جن ــروس کرون ــری وی ــم، همه‌گی ــۀ ب ــون زلزل ــر چ ــای دیگ ــی از رخداده ــی ناش ــۀ جمع ــه حافظ ک

ک فضایــی بازتــاب یافتــه و ایــن مــوارد بــا معمــاری اضطــراب در  عــراق در دهــۀ ۱۳۶۰ه‍ــ.ش.، چگونــه در ادرا

کــه بازاندیشــی در  فضاهــای امــروزی تهــران مقایســه می‌شــود. در نهایــت، نویســندگان پیشــنهاد می‌کننــد 

طراحــی معمــاری شــهری در شــرایط بحــران، نیازمنــد توجــه بــه تجربه‌هــای زیســتۀ مــردم از فضــا، تــرس و 

امنیــت اســت.
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مقدمه 
ــرض  ــواره در معـ ــه، همـ ــای خاورمیانـ ــن پایتخت‌هـ کم‌تریـ ــی از پرترا ــران و یکـ ــهر ایـ ــن کلان‌شـ ــوان بزرگ‌تریـ ــران، به‌عنـ تهـ
تنش‌هـــای سیاســـی و نظامـــی منطقـــه‌ای و بحران‌هـــای انســـانی و طبیعـــی بـــزرگ در طـــول تاریـــخ قـــرار داشـــته اســـت. از زمـــان 
ــار« در ســـال 1786م. /1171-1170هـ‍ــ.ش.  بنیان‌گـــذاری تهـــران به‌مثابـــه پایتخـــت ایـــران از ســـوی »آقامحمـــد خـــان قاجـ
گونـــی بـــوده اســـت؛ تجربـــۀ جنـــگ در ســـال‌های  )Syed et al., 2011: 218(، ایـــن شـــهر شـــاهد رخدادهـــا و بحران‌هـــای گونا
1227ه‍ـــ.ش. / 1848م. )جنـــگ ایـــران و روســـیه(، اشـــغال تهـــران از ســـوی متفقیـــن 1941م. /1320ه‍ـــ.ش.، حمـــات موشـــکی 
و هوایـــی عـــراق 1367-1359ه‍ـــ.ش./1988-1980م.، زلزله‌هـــای 1183ه‍ـــ.ش./1804م.، 1233 ه‍ـــ.ش./1854م.، قحطـــی 
آنفولانـــزای  ‍ــ.ش./1900م.،  1279هـ وبـــا  همه‌گیری‌هـــای  1297هـ‍ــ.ش./1918م.،  ‍ــ.ش./1851م.،  1230هـ ســـال‌های  در 
اســـپانیایی 1297هـ‍ــ.ش./1918م.، شـــیوع ســـل و وبـــا 1335 هـ‍ــ.ش./1956م. و همه‌گیـــری ویـــروس کوویـــد-19 در ســـال 
1399ه‍ـــ.ش./2020م. )ســـلیمی، 1396الـــف؛ 1396ب؛ 1403؛ کتابـــی، 1384؛ Hassanzadeh & Asadzadeh, 2021(. هـــر 
یـــک از بحران‌هـــای مذکـــور روال زندگـــی عـــادی را مختـــل کـــرده، نظـــم معمـــول را دچـــار آشـــفتگی ســـاخته و درنتیجـــه بـــر 

ک شـــهروندان از فضـــای شـــهری تهـــران اثـــر نهـــاده اســـت. ادرا
در ســـال اخیـــر، رخدادهـــای آشـــکار و پنهـــان نظامـــی ازســـوی بازیگـــران بین‌المللـــی یـــا منطقـــه‌ای، به‌ویـــژه در قالـــب 
حمـــات موشـــکی یـــا عملیـــات هوایـــی، ســـبب شـــکل‌گیری مجـــدد نوعـــی از اضطـــراب جمعـــی در میـــان بخـــش قابل‌توجهـــی 
ک فضایـــی آنـــان را از محیـــط اطـــراف و درک آن دگرگـــون ســـاخته  از شـــهروندان تهرانـــی شـــده اســـت؛ اضطرابـــی کـــه ادرا
اســـت. در چنیـــن شـــرایطی، فضاهـــای به‌ظاهـــر آشـــنا هم‌چـــون: خانـــه، خیابـــان، پلـــه، پشـــت‌بام یـــا حیـــاط، دچـــار تغییراتـــی 
ــی  ــرات تاریخـ ــا خاطـ ــد یـ ــرات جدیـ ــی و بازخوانـــی مخاطـ ــه در تـــرس، ناامنـ ــه ریشـ ــوند کـ ــری می‌شـ ــرد و کاربـ ــا، کارکـ در معنـ
مشـــابه دارنـــد. پژوهش‌هـــای پیشـــین دربـــارۀ رابطـــۀ میـــان بحـــران و فضـــا در مطالعـــات شـــهری، نشـــان‌داده‌اند کـــه فضـــا 
نـــه فقـــط یـــک ظـــرف فیزیکـــی، بلکـــه یـــک ســـازۀ اجتماعـــی، روانـــی و فرهنگـــی اســـت کـــه تحت‌تأثیـــر شـــرایط خطـــر )ماننـــد: 
.)Low & Lawrence-Zúñiga, 2003; Lefebvre, 1991( معنایـــی جدیـــد میی‌ابـــد )... ــا جنـــگ، زلزلـــه، همه‌گیـــری یـ

اصـــولاً خانـــه در فرهنـــگ ایرانـــی مظهـــر امنیـــت در برابـــر تهدیـــد خارجـــی اســـت، جایی‌کـــه بـــا مفاهیمـــی چـــون مادرانگـــی 
گـــره خـــورده اســـت )حســـن‌زاده، 1395(. صورت‌هـــای کهن‌الگویـــی چـــون ورجمکـــرد، ســـیاوش‌گرد، و غیـــره همگـــی ویژگـــی 
مهـــم شـــهر را در خلـــق امنیـــت ترســـیم می‌کننـــد. ورجمکـــرد و ســـیاوش‌گرد، شـــهرهایی هســـتند آرمانـــی کـــه در آن‌هـــا امنیـــت 
ـــا دیوارهـــا و حصارهـــای بلنـــد و شـــهرهای زیرزمینـــی در  دارای اهمیـــت اســـت. یکـــی از عمده‌تریـــن دلایـــل ســـاخت شـــهرها ب

مناطـــق اهمیـــت عنصـــر امنیـــت بـــوده اســـت.
ــار آشـــفتگی نمایـــد، می‌توانـــد بســـتر  ــر این‌اســـاس، هـــر رخـــدادی کـــه صـــورت مثالـــی شـــهر را در ذهـــن ایرانیـــان دچـ بـ
ظهـــور معنـــا و تجربـــه‌ای جدیـــد در تعریـــف تجربـــۀ زیســـته شـــهر باشـــد. از این‌منظـــر، تجربـــۀ زیســـتۀ مـــردم از فضاهـــای 
ـــا فـــرم  ـــا »معمـــاری اضطـــراب« را نه‌تنهـــا به‌عنـــوان ســـبک ی روزمـــره در زمـــان شـــرایط جنگـــی، می‌توانـــد بـــه مـــا کمـــک کنـــد ت
کالبـــدی، بلکـــه به‌مثابـــه پدیـــده‌ای اجتماعـــی و حســـی دریابیـــم؛ معمـــاری‌ای کـــه درون آن، فضـــا بـــه یـــک میانجـــی تـــرس، 
ــد  ح داده خواهـ ــر ــه شـ ــان کـ ــم‌انداز، هم‌چنـ ــن چشـ ــود. در ایـ ــدل می‌شـ ــی بـ ــا ناامنـ ــر یـ ــۀ مداخله‌گـ ــش، حافظـ ــدان آرامـ فقـ
ـــوع،  ـــازۀ وق ـــه و ب ـــر در لحظ ـــپهر معاص ـــق و س ـــا اف ـــه ب ـــین فاجع ـــای پیش ـــب افق‌ه ـــه ترکی ـــی ب ـــی و فرهنگ ـــۀ تاریخ ـــد، حافظ ش
ـــان  ـــهر در زم ـــرک ش ـــون تَ ـــی چ ـــد. نمونه‌های ـــی آن می‌افزای ک فضای ـــداد و ادرا ـــری از رخ ـــدت تأثیرپذی ـــر ش ـــورده و ب ـــد خ پیون
حملـــۀ مغول‌هـــا یـــا غلجایی‌هـــا در قـــرن 13م./ در شـــهرهایی چـــون: ری، نیشـــابور، تبریـــز و اصفهـــان یـــادآور گونـــه‌ای 
تَـــرک زادگاه و گاه وطـــن و دور شـــدن از خانـــه/زادگاه به‌مثابـــه فضـــای آرامـــش اســـت. زلزلـــۀ تبریـــز در ســـال 1169م. مثـــال 
دیگـــری از میـــان رفتـــن فضـــای زادگاهـــی و ســـفر اجبـــاری بـــه نقـــاط دیگـــر را نشـــان می‌دهـــد )حســـن‌زاده، 1394(، آن‌چـــه 
ــئله  ــود )Karimi & Hasdanzadeh, 2021(. مسـ ــده می‌شـ ــز دیـ ــار 1369هـ‍ــ.ش. نیـ ــۀ رودبـ ــر زلزلـ ــۀ متأخـ ــی در تجربـ حتـ
جدایـــی از خانـــه/زادگاه در مـــورد خشک‌ســـالی و پیدایـــی روســـتاهای متـــروک در چنـــد دهـــۀ اخیـــر در ایـــران تجربـــه شـــده 

اســـت )بناونـــد، 1385(.
در بســـتر تاریـــخ معاصـــر و نزدیـــک ایـــران، جنـــگ ایران-عـــراق )۱۳۵۹-۱۳۶۷( یکـــی از اصلی‌تریـــن نقـــاط مرجـــع حافظـــۀ 
جمعـــی پیرامـــون تجربـــۀ جنگـــی اســـت و بازتـــاب ایـــن حافظـــه در نســـل‌های پـــس از جنـــگ، به‌ویـــژه در شـــرایط تهدیدهـــای 
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معاصـــر، دیـــده می‌شـــود )ســـلیمی، 1396الـــف؛ 1396ب(. ایـــن تجربـــه حـــاوی محتوایـــی چـــون تَـــرک خانـــه/زادگاه، خاطـــرۀ 
ــری  ــی همه‌گیـ ــره، یعنـ ــن مخاطـ ــورد آخریـ ــر درمـ ــن امـ ــان(. ایـ ــت )همـ ــره اسـ ــهر و غیـ ــی شـ ــاران و موشـــک‌باران، ویرانـ بمبـ
 Hassanzadeh &( ک فضـــا کامـــا تحت‌تأثیـــر همه‌گیـــری قـــرار گرفـــت کـــه در آن ادرا کوویـــد-19 نیـــز صـــدق می‌کنـــد 
Asadzadeh, 2021(. بـــه این‌ترتیـــب، حافظـــۀ مداخله‌گـــر در پیونـــد بـــا حافظـــۀ بلندمـــدت و کوتاه‌مـــدت، بـــر شـــدت 
فاجعـــه افـــزوده و مـــا را بـــا مضاعف‌شـــدن فاجعـــه یـــا فاجعـــۀ مضاعـــف در ســـپهر زندگـــی شـــهری روبـــه‌رو می‌ســـازد. فاجعـــۀ 
مضاعـــف الگـــوی جدیـــدی اســـت کـــه در ایـــران امـــروز ظاهـــر شـــده و در آن پیونـــد صورت‌هـــای کلاســـیک فاجعـــۀ طبیعـــی و 

.)Ibid( ـــر دارد ـــی را درب ـــرات اقلیم ـــدار و تغیی ـــت ناپای ـــانی، مدیری انس
در پـــی بـــازۀ زمانـــی جنـــگ 12روزه و بـــالا گرفتـــن نگرانی‌هـــای عمومـــی از حمـــات هوایـــی یـــا موشـــکی در ایـــن دوره، 
شـــهروندان تهرانـــی تجربـــه‌ای جدیـــد و اضطراب‌آمیـــز از فضاهـــای روزمـــرۀ خـــود یافتنـــد. ایـــن پژوهـــش بـــا رویکـــردی 

ــردازد.  ــر می‌پـ ــداد اخیـ ــی رخـ ــات بحرانـ ــا در لحظـ ــران از فضـ ــردم تهـ ــتۀ مـ ــۀ زیسـ ــل تجربـ ــه تحلیـ ــه، بـ مردم‌نگارانـ
ــی از  ــی ناشـ ــرس و ناامنـ ــاس تـ ــه احسـ ــه، چگونـ ــت کـ ــش آن اسـ ــن پژوهـ ــی ایـ ــش اصلـ پرســـش‌های پژوهـــش: پرسـ

ک فضایـــی مکان‌هـــای روزمـــره را تغییـــر می‌دهـــد؟ رخـــداد نظامـــی در بـــازۀ جنگـــی، معنـــا، کارکـــرد و ادرا
ک فضـــا در دو چشـــم‌انداز کلیـــدی قابـــل مشـــاهده اســـت؛ فضـــای درون‌خانگـــی و برون‌خانگـــی   تغییـــر یـــاد شـــده از ادرا
ــن  ــرد )Rosaldo et al., 1974(. ایـ ــف کـ ــز توصیـ ــی نیـ ــای عمومـ ــقف و فضـ ــای درون‌مسـ ــام فضـ ــا نـ ــوان آن را بـ ــه می‌تـ کـ
ــی  ک فضایـ ــه در ادرا ــه چگونـ ــی از جنـــگ 12روزه هوا-پایـ ــی ناشـ ــۀ جمعـ ــه حافظـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــن نشـ پژوهـــش هم‌چنیـ
گرفتـــه اســـت. در نهایـــت،  نســـل‌های جدیـــد بازتابی‌افتـــه و معمـــاری اضطـــراب در فضاهـــای امـــروزی تهـــران شـــکل 
کـــه بازاندیشـــی در طراحـــی معمـــاری شـــهری در شـــرایط بحـــران، نیازمنـــد توجـــه بـــه  نویســـندگان پیشـــنهاد می‌کننـــد 
تجربه‌هـــای زیســـتۀ مـــردم از فضـــا، تـــرس، و امنیـــت اســـت. در شـــرایطی کـــه ادبیـــات طراحـــی شـــهری هنـــوز اغلـــب صرفـــاً 
بـــه راهکارهـــای فنـــی در مواجهـــه بـــا بحران‌هـــای نظامـــی می‌پـــردازد )Graham, 2010(، ایـــن پژوهـــش بـــر آن اســـت کـــه 
ـــه بازاندیشـــی هویتـــی و فرهنگـــی در مفهـــوم »فضـــا در  ـــان، ب تجـــارب زیســـتۀ مـــردم را درک کـــرده، و از خـــال روایت‌هـــای آن

ــردازد. ــی بپـ ــر مردم‌شناسـ ــهری« از منظـ ــاری شـ ــران« و »امنیـــت در معمـ بحـ
پرســـش کلیـــدی ایـــن پژوهـــش آن اســـت کـــه رخـــداد یادشـــده )جنـــگ 12روزه( تـــا چـــه حـــد درک مـــردم تهـــران را از فضـــا 
دچـــار دگرگونـــی کـــرده و تجربـــۀ زیســـته متفاوتـــی از فضـــا را نقـــش زده اســـت؟ چگونـــه خاطـــرات نســـلی و اضطراب‌هـــای 
ــر  ــه تأثیـــری بـ ــرۀ رخداد-بحران‌هـــای پیشـــین چـ ــد و خاطـ کنونـــی، در بازشناســـی فضاهـــای شـــهری نقش‌آفرینـــی می‌کننـ
ــی  ــی و حسـ ــطح ذهنـ ــی« از سـ ــاس ناامنـ ــا »احسـ ــت« یـ ــاس امنیـ ــه »احسـ ــور چگونـ ــداد مذکـ ــد؟ در رخـ ــا می‌نهنـ ک فضـ ادرا
ــاذ رویکـــردی انسان‌شـــناختی و  ــا اتخـ ــر، بـ بـــه ســـطح کالبـــدی و طراحـــی معمـــاری شـــهری وارد می‌شـــود؟ پژوهـــش حاضـ

ــه ایـــن پرســـش‌های کلیـــدی اســـت. ــه، در پـــی پاســـخ‌دادن بـ مردم‌نگارانـ
کلیـــدی یادشـــده، ایـــن پژوهـــش ســـعی‌دارد بـــه پرســـش‌های فرعـــی نیـــز از ایـــن شـــمار  کنـــار پرســـش‌های  امـــا در 
ــر  ــه از طریـــق حافظـــۀ مداخله‌گـ ــاری همه‌گیـــری و جنـــگ چگونـ ــه، بیمـ پاســـخ گویـــد: تجربه‌هـــای بحرانـــی هم‌چـــون زلزلـ
ک حســـی و زیســـتۀ فضـــا را در افـــراد جامعـــۀ مـــورد مطالعـــه تحت‌تأثیـــر قـــرار می‌دهنـــد؟ و اضطـــراب پـــس از ســـانحه، ادرا
چگونـــه تفـــاوت در نـــوع بحـــران )طبیعـــی، زیســـتی، و انســـانی( بـــه تفـــاوت در بازنمایـــی حســـی فضـــا )صـــدا، بـــو، لـــرزش 

ـــا فقـــدان فضاهـــای مأنـــوس درمـــورد مطالعـــه منجـــر می‌شـــود؟ و منظـــره( و راهبردهـــای مواجهـــه ب
ـــه قابـــل تعریـــف  ـــر چگون ـــدو« )Rosaldo, 2014(، در رخـــداد اخی ـــۀ نزدیـــک و دور براســـاس رویکـــرد نظـــری »روزال تجرب

ک فضایـــی متفاوتـــی را شـــکل داده اســـت؟ ـــا ادرا اســـت و آی
ـــت  ـــده اس ـــام ش ـــهری انج ـــگاری ش ـــژه روش مردم‌ن ـــی و به‌وی ـــرد کیف ـــوب رویک ـــش در چارچ ـــن پژوه روش‌ پژوهـــش: ای
ـــازۀ زمانـــی 23  کـــه از روش‌هـــای کلیـــدی مطالعـــات مردم‌شناســـی اســـت )بلانچـــارد، 1387(. داده‌هـــای تحقیـــق در خـــال ب
خـــرداد تـــا 3 تیـــر 1403 ه‍ـــ.ش. / 13 ژوئـــن تـــا 24 ژوئـــن 2025م. و روزهـــای پـــس از آن تـــا 10 مردادمـــاه 1404ه‍ـــ.ش. گـــردآوری 
ـــا اوج‌گیـــری گفتمـــان و رخـــداد نظامـــی و شـــکل‌گیری مـــوج گســـترده‌ای از نگرانی‌هـــای عمومـــی  شـــده‌اند، یعنـــی هم‌زمـــان ب

در فضـــای شـــهری و ســـپس دوره نزدیـــک آتش‌بـــس پـــس از آن.
شیوه‌های گردآوری داده‌های کیفی شامل موارد زیر بوده است.
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کنان مناطـــق مختلـــف شـــهر تهـــران )یوســـف‌آباد، جهـــان‌آرا در  1. مصاحبه‌هـــای نیمه‌ســـاختاری بـــا 50تَـــن از ســـا
ــی  ــد و گلوله‌برفـ ــورت هدفمنـ ــه به‌صـ ــۀ 9(، کـ ــاد در منطقـ ــۀ 2 و مهرآبـ ــعادت‌آباد در منطقـ ــرب و سـ ــهرک غـ ــۀ 6 و شـ منطقـ
ـــای  ـــرد فضاه ـــر کارک ـــی، و تغیی ـــس ناامن ـــد، ح ـــرایط تهدی ـــا در ش ـــان از فض ـــات آن ـــارۀ تجربی ـــا درب ـــدند. مصاحبه‌ه ـــاب ش انتخ
خانگـــی و شـــهری انجـــام شـــد. علاوه‌بـــر افـــراد یادشـــده، بـــا 30تَـــن از کســـانی‌که در دورۀ زمانـــی رخـــداد از تهـــران بـــه شـــهر 

تنکابـــن و نشـــتارود پنـــاه جســـته بودنـــد، مصاحبـــۀ نیمه‌ســـاختاری انجـــام شـــد.
کـــه بـــه  2. مشـــاهدۀ مشـــارکتی در محیط‌هـــای شـــهری، به‌ویـــژه در هنـــگام شـــنیدن شـــایعه یـــا هشـــدار امنیتـــی، 
ــا  ــف مکان‌هـ ــاص و بازتعریـ ــای خـ ــری در فضاهـ ــت، پناه‌گیـ ــیرهای حرکـ ــاب مسـ ــی، انتخـ ــای بدنـ کنش‌هـ ــازی وا مستندسـ

پرداخـــت.
3. تحلیـــل روایت‌هـــا و خاطـــرات بازگو‌شـــده از بحران‌هـــای مشـــابه شـــامل جنـــگ عـــراق بـــر علیـــه ایـــران، زلزلـــۀ بـــم، 
همه‌گیـــری ویـــروس کوویـــد-19. روایت‌هـــای مرتبـــط بـــا دهـــۀ 1360ه‍ـــ.ش. )جنـــگ ایران-عـــراق( در مقایســـه بـــا تجربـــۀ 
ـــا امـــن انجـــام شـــد.  ـــر انتقـــال حافظـــه، الگوهـــای همســـانی/تفاوت، و بازنمایـــی فضاهـــای ناامـــن ی ـــا تمرکـــز ب نســـل جدیـــد، ب

ک فضـــا در رخـــداد زلزلـــه و همه‌گیـــری ویـــروس کرونـــا اتخـــاذ گردیـــد. همیـــن روش بـــرای تأثیـــرات بـــر ادرا
تحلیـــل داده‌هـــا از طریـــق روش تحلیـــل مضمـــون بـــا الهـــام از آثـــار »برونـــر« )Bruner, 1991( و »گودمـــن« و »هرمـــن« 
ـــدۀ  ـــی بازتاب‌دهن ـــای معنای ـــه، مقوله‌ه ـــر مرحل ـــه در ه ـــت؛ به‌طوری‌ک ـــورت گرف )Goodman, 1978; Herman, 2009( ص
روابـــط بیـــن فضـــا، تـــرس، حافظـــه و بازنمایـــی فیزیکـــی مـــکان اســـتخراج شـــدند. علاوه‌بـــر ایـــن، مفاهیـــم نظـــری برگرفتـــه از 
ـــی  ـــای احساس ـــارۀ فض ـــو« )Low, 2017( درب ـــت ل ـــا، و »سِ ـــد فض ـــد. بازتولی ـــارۀ تولی ـــور« )Lefebvre, 1991( درب ـــری لوف »هِن

)emotional space(، به‌عنـــوان چارچـــوب تحلیـــل بـــه‌کار رفتنـــد.
ــای  ــراب‌زا« و »پناهگاه‌هـ ــای اضطـ ــی از »فضاهـ ــری، الگوهایـ ــل نظـ ــی و تحلیـ ــای تجربـ ــب داده‌هـ ــا ترکیـ ــت، بـ درنهایـ
نمادیـــن« اســـتخراج شـــده‌اند کـــه نه‌تنهـــا درک جدیـــدی از تهـــران معاصـــر در شـــرایط تهدیـــد می‌دهنـــد، بلکـــه می‌تواننـــد 
گیرنـــد. در ایـــن پژوهـــش  مبنـــای بازاندیشـــی در طراحـــی فضاهـــای شـــهری در مواجهـــه بـــا بحران‌هـــای آینـــده قـــرار 
ک فضـــا از پژوهش‌هـــای مردم‌نـــگاری دیگـــر اســـتفاده شـــده  به‌منظـــور مطالعـــۀ رابطـــۀ بیـــن رخـــداد فاجعه/بحـــران و ادرا
اســـت. مطالعـــۀ مردم‌شـــناختی زلزلـــۀ بـــم )حســـن‌زاده، 1385؛ 1394(، مطالعـــۀ مردم‌شـــناختی همه‌گیـــری ویـــروس کرونـــا 
)Hassanzadeh & Asadzadeh, 2021( و مطالعـــات انجام‌شـــده درخصـــوص رخـــداد جنـــگ عـــراق بـــر علیـــه ایـــران 
کیـــد  ـــا تأ ـــر رویکـــرد مردم‌نـــگاری، ب ـــز کیفـــی، میدانـــی و مبتنی‌ب )ســـلیمی، 1396الـــف؛ 1396ب؛ 1403(. مطالعـــات مذکـــور نی

بـــر مشـــاهدۀ مشـــارکتی، مصاحبـــه نیمه‌ســـاختاری بـــا افـــراد تحـــت مطالعـــه بـــوده اســـت.

پیشینۀ پژوهش
ـــت  ـــو« )2010 ;2017(، رهیاف ـــت ل ـــی از »سِ ـــای احساس ـــوم فض ـــور« )1991 ;2009(، مفه ـــری لوف ـــا از »هِن ـــد فض ـــۀ تولی نظری
روایت‌محـــور »جـــروم برونـــر« )1991(، نظریـــۀ بازنمایـــی از »نلســـن گودمـــن« )1978( و »هرمـــن« )2009(، و مفهـــوم نظـــری 

ـــه شـــده‌اند. ـــه‌کار گرفت ـــدو )2014( در ایـــن پژوهـــش، ب ـــه دور و نزدیـــک از روزال تجرب
ـــای  ـــود: فض ـــکیل می‌ش ـــد تش ـــه بُع ـــان س ـــل می ـــه از تعام ـــد ک ـــی می‌دان ـــی اجتماع ـــا را محصول ـــور )1991(، فض ـــری لوف هِن
درک‌شـــده1 فضاهـــای مـــادی و فیزیکـــی کـــه مـــردم در آن زندگـــی می‌کننـــد )به‌طورمثـــال: خیابـــان، خانـــه، پشـــت‌بام(. 
ح‌هـــای شـــهری تعریـــف می‌شـــوند و فضـــای زیســـتۀ3  فضـــای تصـــوری2 فضاهایـــی کـــه در گفتمان‌هـــای رســـمی یـــا طر
فضاهایـــی کـــه مـــردم بـــه آن معنـــا می‌بخشـــند و بـــا احساســـات، حافظـــه و تخیـــل درهم‌تنیده‌انـــد. در ایـــن پژوهـــش، 
تمرکـــز بـــر مفهـــوم »فضـــای زیســـته« اســـت؛ همان‌جایی‌کـــه اضطـــراب، تـــرس، خاطـــرات جمعـــی و تجربه‌هـــای لحظـــه‌ای 
ــد  ــد. تهدیـ ــر می‌گذارنـ ــه( تأثیـ ــا کوچـ ــواب یـ ــاق خـ ــه، اتـ ــگاه، پلـ ــد: پناهـ ــا )ماننـ ــردم از مکان‌هـ ک مـ ــر ادرا ــه، بـ ــداد فاجعـ رخـ
ــر یابـــد؛ فضاهایـــی کـــه  ــا تغییـ جنگـــی باعـــث می‌شـــود فضـــای زیســـته، دگرگـــون شـــود و کارکردهـــای ذهنـــی و روانـــی فضـ
 Lefebvre, 1991;( کانون‌هـــای ناامنـــی تبدیـــل شـــوند کنـــون بـــه  پیش‌تـــر آرامش‌بخـــش بوده‌انـــد، ممکـــن اســـت ا

.)2009; Middleton, 2014
ح می‌کنـــد. او معتقـــد اســـت فضاهـــا  سِـــت لـــو )2017( بـــا گســـترش دیـــدگاه لوفـــور، مفهـــوم »فضـــای احساســـی« را مطـــر
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صرفـــاً مکان‌هایـــی بـــرای کنـــش فیزیکـــی نیســـتند، بلکـــه مکان‌هایـــی هســـتند کـــه احساســـات، حافظـــه، تجربـــۀ بدنـــی و 
ک فضـــا از طریـــق بـــدن، خاطـــرات، و پیوندهـــای عاطفـــی  روابـــط اجتماعـــی در آن‌هـــا تعریـــف می‌شـــوند. از نـــگاه لـــو، ادرا
ــران، ماننـــد تهدیـــد جنگـــی، ایـــن فضـــای احساســـی بـــه شـــدت دگرگـــون می‌شـــود. بـــدن  ــرایط بحـ ــرد. در شـ شـــکل می‌گیـ
کنـــش نشـــان می‌دهـــد )به‌طورمثـــال: انتخـــاب پله‌هـــا بـــرای فـــرار یـــا ترجیـــح پناه‌گیـــری  افـــراد بـــه نشـــانه‌های خطـــر وا
در حیـــاط(، و ایـــن احساســـات بـــه مـــرور درک جدیـــدی از فضـــا ایجـــاد می‌کننـــد. در ایـــن پژوهـــش، نظریـــۀ لـــو بـــرای فهـــم 
.)Low, 2010; 2017( چگونگـــی بازآفرینـــی نمادیـــن مکان‌هـــا در ذهـــن افـــراد در زمـــان تـــرس بـــه‌کار گرفتـــه شـــده اســـت

ل می‌کنـــد کـــه انســـان‌ها جهـــان را نـــه از طریـــق واقعیـــت خـــام، بلکـــه از راه روایت‌ســـازی  جـــروم برونـــر )1991( اســـتدلا
ــا دادن بـــه تجربـــه، بازســـازی گذشـــته، و ســـاماندهی تـــرس و امیـــد.  ــا ابـــزاری هســـتند بـــرای معنـ درک می‌کننـــد. روایت‌هـ
احساســـات،  از  روایت‌هایـــی  بلکـــه  وقایـــع،  از  گزارش‌هایـــی  نـــه صرفـــاً  انجام‌شـــده  پژوهـــش، مصاحبه‌هـــای  ایـــن  در 
تفســـیرهای شـــخصی، و معناهایـــی هســـتند کـــه مـــردم بـــه فضاهـــای اطـــراف خـــود در زمـــان تهدیـــد نســـبت می‌دهنـــد. برونـــر 
بـــه مـــا کمـــک می‌کنـــد کـــه ایـــن روایت‌هـــا را به‌عنـــوان ابزارهـــای شـــناختی و روانـــی درک کنیـــم؛ ابزارهایـــی بـــرای مواجهـــه 

.)Bruner, 1991( بـــا اضطـــراب، تولیـــد معنـــا، و ســـاختن نوعـــی »حافظـــۀ فضایـــی« از بحـــران
ـــق  ـــان‌ها از طری ـــه انس ـــد دارد ک کی ـــرد. او تأ ـــه‌کار می‌ب ـــترده‌تر ب ـــه‌ای گس ـــی را به‌گون ـــوم بازنمای ـــن )1978( مفه ـــن گودم نلس
ک  نمادهـــا، اســـتعاره‌ها، زبـــان و روایـــت، جهان‌هایـــی ممکـــن را می‌ســـازند؛ ایـــن جهان‌هـــا لزومـــاً واقعـــی نیســـتند، امـــا بـــر ادرا
ـــی  ـــی »بازنمای ـــد، نوع ـــرایط تهدی ـــا در ش ـــردم از فض ـــۀ م ـــش، تجرب ـــن پژوه ـــد. در ای ـــی و ژرف دارن ـــر واقع ـــان‌ها تأثی ـــش انس و کن
کنـــون بـــه »فضـــای خطـــر،  اضطراب‌آلـــود« از فضاهـــای روزمـــره اســـت. آن‌چـــه پیش‌تـــر »خانـــه« خوانـــده می‌شـــد، ممکـــن اســـت ا
مخاطـــره یـــا محاصـــره« تعبیـــر شـــود. ایـــن دگرگونی‌هـــا بخشـــی از فرآینـــد بازنمایـــی هســـتند کـــه در پـــی اضطـــراب، حافظـــۀ 

.)Goodman, 1978; Herman, 2009( تاریخـــی، و تجربـــه بدن‌منـــد خطـــر بازآفرینـــی و ســـاخته می‌شـــوند
روزالـــدو )2014( در مطالعاتـــی کـــه در شـــرق آســـیا )کامبـــوج( انجـــام‌داد، تحت‌تأثیـــر تجربـــۀ زیســـتۀ مـــرگ همســـرش 
و مقایســـۀ آن بـــا مـــرگ افـــراد دیگـــری کـــه به‌ویـــژه از بومیـــان شـــاهد آن بـــود، دو مفهـــوم تجربـــۀ نزدیـــک و تجربـــۀ دور را 
ح می‌کنـــد. او بـــر ایـــن بـــاور اســـت کـــه ایـــن دو شـــبیه هـــم نیســـتند. تجربـــۀ نزدیـــک چـــه در بُعـــد فضایـــی و چـــه در بُعـــد  مطـــر
ـــۀ رخـــداد دور چـــه فضایی-جغرافیایـــی چـــه  معنـــوی و مفهومـــی آن، شـــدت واقعـــه را افزایـــش می‌دهـــد؛ حـــال آن‌کـــه تجرب

ـــت. ـــد کاس ـــه خواه ـــدت واقع ـــوی، از ش مفومی-معن
ــردم  ــۀ مـ ــا تجربـ ــد تـ ــز کمـــک می‌کننـ ــن پژوهـــش نیـ ــی ایـ ــری و مفهومـ ــوب نظـ ــوان چارچـ ــده به‌عنـ ــۀ یادشـ ــج نظریـ پنـ

ــرد. ــه تحلیـــل کـ ــور در ســـطحی پیچیـــده و چندلایـ ــازۀ زمانـــی مذکـ ــرایط جنگـــی بـ ــا را در شـ ــران از فضـ تهـ

یافته‌های مردم‌نگارانه: تجربۀ زیستۀ شهروندان تهرانی از فضا 
یافته‌هـــای ایـــن پژوهـــش مردم‌نگارانـــه براســـاس داده‌هـــای گردآوری‌شـــده، نشـــان می‌دهنـــد کـــه رخـــداد جنگـــی اخیـــر، 
ـــر مبنـــای  گـــون روانـــی، بدنـــی، نمادیـــن و اجتماعـــی دگرگـــون کـــرده اســـت. ب درک و تجربـــۀ مـــردم از فضـــا را در ســـطوح گونا

تحلیـــل مضمـــون، چهـــار هســـتۀ معنایـــی اصلـــی و چندیـــن خرده‌مضمـــون اســـتخراج شـــده اســـت.

ک روانی و بدنی از فضای خانه و شهر 1. دگرگونی در ادرا
در بســـیاری از مصاحبه‌هـــا، خانـــه به‌عنـــوان نخســـتین پناهـــگاه از معنـــای آرامـــش‌زای خـــود فاصلـــه گرفتـــه و تبدیـــل بـــه 
محیطـــی ناپایـــدار، تهدیدآمیـــز یـــا شـــکننده شـــده اســـت. احســـاس ناپایـــداری ســـاختاری در بخش‌هایـــی از خانـــه ماننـــد 
پنجره‌هـــا، درهـــا و آسانســـورها به‌صـــورت اضطـــراب جســـمی، فوبیاهـــای موقـــت )ماننـــد: تـــرس از سوار‌شـــدن بـــه آسانســـور(، 
و افزایـــش حساســـیت نســـبت بـــه صداهـــای ناشـــی از پدافنـــد یـــا پهپـــاد، به‌ویـــژه در منـــازل قدیمـــی بـــا پنجره‌هـــای تک‌جـــداره، 
بازتـــاب یافتـــه اســـت. در ایـــن پژوهـــش کســـانی‌که بـــه نقـــاط حســـاس چـــون فـــرودگاه مهرآبـــاد نزدیـــک بوده‌انـــد، تجربـــه‌ای 
ـــر از رخـــداد داشـــته، دچـــار اضطـــراب بیشـــتر شـــده و بـــه تـــرک خانـــه بـــه ســـمت بیـــرون از تهـــران دســـت یازیده‌انـــد.  نزدیک‌ت
بخشـــی از فضـــا در ایـــن دوره، فضـــای شـــنیداری اســـت کـــه در طـــی بحـــران مذکـــور دچـــار تغییـــرات جـــدی شـــده اســـت. 
منظـــر صـــدا، در ایـــن دوره تغییـــر کـــرده و ســـکوت روزانـــه بـــر جـــای همهمـــۀ شـــهری نشســـته اســـت. در ایـــن دوره، اعضـــای 
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ـــد. در  ـــم خوابیده‌ان ـــار ه ـــته‌جمعی و در کن ـــب دس ـــر داده و اغل ـــره تغیی ـــی دور از پنج ـــه محل ـــود را ب ـــواب خ ـــای خ ـــواده ج خان
مصاحبه‌هـــای یادشـــده ایـــن عمـــل بـــه چنـــد دلیـــل بـــوده اســـت: ۱. بـــالا بـــردن روحیـــۀ جمعـــی خانـــواده؛ ۲. هم‌سرنوشـــتی 
گـــوار. برخـــی افـــراد به‌طـــور فیزیکـــی در خانـــه جابه‌جـــا شـــده‌اند )به‌طـــور  بـــرای همـــۀ افـــراد خانـــواده در صـــورت اتفـــاق نا
 .)Low, 2017( ک بدن‌منـــد از خطـــر درون فضاســـت مثـــال: خوابیـــدن یـــا نشســـتن کنـــار ســـتون‌ها(، کـــه نشـــانگر ادرا
ـــز بـــه دفعـــات گـــزارش شـــده اســـت. هم‌چنیـــن علائـــم جســـمی ناشـــی از اضطـــراب شـــامل درد قلـــب، ســـردرد و بی‌خوابـــی نی

2. بازگشت خاطرات و حافظه‌های جمعی از فجایع گذشته
در خـــال ایـــن بحـــران، حافظـــۀ بلندمـــدت بســـیاری از مشـــارکت‌کنندگان فعال‌شـــده و تجـــارب گذشـــته از: جنـــگ ایـــران-

گهانـــی و ناخواســـته  کرونـــا، به‌صـــورت نا عـــراق، زلزله‌هـــای بـــم، رودبـــار و ســـرپل‌ذهاب، یـــا دورۀ همه‌گیـــری ویـــروس 
ــزان  ــه، عزیـ ــرات از دســـت‌دادن خانـ ــورت بازگویـــی خاطـ ــا به‌صـ ــده در مصاحبه‌هـ ــتند. ایـــن پدیـ ــال بازگشـ ــۀ فعـ ــه حافظـ بـ
ــراب در ایـــن دوره را  ــۀ اضطـ ــۀ 60هـ‍ــ.ش.، تجربـ ــر از مناطـــق جنـــگ‌زده در دهـ ــراد مهاجـ ــه اســـت. افـ ــروز یافتـ ــا آوارگـــی بـ یـ
ـــد. ایـــن بازگشـــت خاطره‌هـــا منجـــر بـــه فعال‌ســـازی »معمـــاری انـــدوه« در ذهـــن افـــراد شـــده اســـت،  شـــدیدتر گـــزارش کرده‌ان
ــا بـــه نمـــاد آســـیب‌پذیری و تکـــرار فقـــدان بـــدل می‌شـــوند. ایـــن فرآینـــد، مصـــداق بازنمایـــی حافظـــه در  جایی‌کـــه خانه‌هـ
فضـــا )Lefebvre, 1991( و تداعـــی »فضاهـــای ناامـــن ذهنـــی« اســـت کـــه در غیـــاب تهدیـــد عینـــی نیـــز پابرجـــا می‌ماننـــد. 
ـــا بازگشـــت خاطـــرات مهاجـــرت از مناطـــق  ـــر علیـــه ایـــران هســـتند، ب افـــراد موردمطالعـــه کـــه دارای خاطـــره از جنـــگ عـــراق ب
ــاد بازگشـــت و  ــر ابعـ ــد، بـ ــره را شـــکل می‌دهـ ــوای خاطـ ــه محتـ ــدادی کـ ــد. شـــدت رخـ ــه بوده‌انـ ــاران مواجـ جنـــگ‌زده و بمبـ

یـــادآوری تأثیـــر نهـــاده اســـت.

3. کابوس، وسواس و اضطراب ناشی از تهدیدهای فضا
ــدن  ــزان، مدفون‌شـ ــت دادن عزیـ ــی، از دسـ ــن تنهایـ ــا مضامیـ ــی بـ ــوندگان از کابوس‌هایـ ــم‌گیر از مصاحبه‌شـ ــی چشـ بخشـ
گاه از  ــودآ ــم ناخـ ــان‌دهندۀ تجسـ ــر نشـ ــن تصاویـ ــد. ایـ ــخن گفتنـ ــناس سـ ــا ناشـ ــران یـ ــه‌ای ویـ ــور در خانـ ــا حضـ ــر آوار، یـ زیـ
ترس‌هـــای فضامنـــد اســـت: خانـــه‌ای کـــه دیگـــر خانـــه نیســـت، فضاهایـــی کـــه حافظـــۀ مثبـــت و آشـــنایی خـــود را از دســـت 
داده‌انـــد )آشـــنایی‌زدایی از خانـــه(، و مکان‌هایـــی کـــه دگرگـــون شـــده‌اند. خانه‌هایـــی کـــه از جـــا کنده‌شـــده، زلزلـــه آن‌هـــا 
را ویران‌کـــرده و یـــا ســـیل آن‌هـــا را بـــا خـــود بـــه جایـــی غریـــب بـــرده‌ اســـت. در برخـــی از کابوس‌هـــا بـــا هیولایـــی شـــدن فضـــا 
نیـــز مواجـــه هســـتیم. ایـــن درســـت یافتـــه‌ای اســـت کـــه »ســـوزان ام. هافمـــن« در توصیـــف فضـــای پـــس از فاجعـــه آن‌را در 
مـــورد زلزلـــه ثبـــت کـــرده اســـت )Hoffman, 2002( . در کنـــار کابـــوس، وســـواس‌هایی نظیـــر تماس‌هـــای تلفنـــی مکـــرر بـــا 
اعضـــای خانـــواده و تـــرس دائمـــی از جدایـــی یـــا از دســـت‌دادن آنـــان گـــزارش شـــد کـــه بیانگـــر پیونـــد شـــدید اضطـــراب بـــا 
ح ســـاخته‌اند کـــه تنهـــا  روابـــط فضایی-اجتماعـــی اســـت. در ایـــن شـــکل از بـــروز اضطـــراب فضـــا، افـــراد مـــورد مصاحبـــه مطـــر
بـــا حضـــور فیزیکـــی عزیزا‌ن‌شـــان در فضـــای مشـــترک احســـاس آرامـــش کرده‌انـــد. گروهـــی دیگـــر از ایـــن کـــه اجـــازۀ خـــروج 
ــای  ــر مصاحبه‌هـ ــد. بنابـ ــد، ســـخن گفته‌انـ ــازۀ زمانـــی نمی‌دادنـ ــدان در ایـــن بـ ــژه فرزنـ ــود، به‌ویـ ــزان خـ ــه عزیـ ــزل را بـ از منـ
انجام‌شـــده، حساســـیت کـــودکان حتـــی زمانـــی کـــه بـــه ظاهـــر حواس‌شـــان بـــه خبرهـــای روز نبـــوده، نســـبت بـــه نشـــانه‌های 
خطـــر چـــون گفت‌وگـــوی بزرگســـالان یـــا اخبـــار پخش‌شـــده بیشـــتر بـــوده اســـت. بســـیاری از کـــودکان نیـــز دچـــار اضطـــراب 
جدایـــی شـــده و تنهـــا در کنـــار مـــادران خـــود بـــه خـــواب می‌رفتنـــد، کـــه نشـــانه‌ای از انتقـــال تـــرس از فضـــای شـــهری بـــه 
فضـــای درونـــی خانـــواده اســـت. بی‌تابـــی و ناآرامـــی کـــودکان بـــا توجـــه بـــه مـــوج حمـــات در شـــب، در ایـــن مقطـــع زمانـــی 
افزایشی‌افتـــه و بـــر کیفیـــت خـــواب آنـــان تأثیـــر نهـــاده اســـت. در عین‌حـــال، بدخوابـــی یـــا بی‌خوابـــی صرفـــاً مختـــص 

کـــودکان نبـــوده و بزرگســـالان را هـــم دربـــر داشـــته اســـت.

4. قطع ارتباط با فضای عمومی و ظهور نوستالژی فضایی
ـــا فضاهـــای عمومـــی را قطـــع کردنـــد. حرکـــت در خیابـــان،  در خـــال ایـــن دوره، بســـیاری از شـــهروندان عمـــا ارتبـــاط خـــود ب
حضـــور در پـــارک، رفت‌وآمـــد در کافـــه یـــا ســـینما به‌شـــدت کاهـــش یافـــت. تلفـــات انســـانی در فضـــای عمومـــی، منجـــر بـــه 
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تـــرس از حضـــور در فضـــای برون‌خانگـــی شـــهری شـــده اســـت )نمونـــۀ انفجـــار میـــدان قدس/تجریـــش(. تنهـــا انگیـــزۀ خـــروج 
از خانـــه، نیازهـــای اولیـــه‌ای ماننـــد خریـــد نـــان و آب بـــود. شـــهر بـــه فضـــای متـــروک تبدیـــل شـــد؛ شـــهری کـــه حضـــور بدنـــی 
در آن معنـــای خـــود را از دســـت داده، امـــا حضـــور ذهنـــی و احساســـی در آن شـــدت یافـــت. هم‌زمـــان، نوســـتالژی فضایـــی 
افزایـــش یافـــت. بســـیاری از مصاحبه‌شـــوندگان از دلتنگـــی بـــرای فضاهایـــی یـــاد کردنـــد کـــه دیگـــر در آن حضـــور نداشـــتند، نـــه 
فقـــط فضاهـــای شـــهری تهـــران، بلکـــه فضاهـــای نمادین-ملـــی چـــون حافظیـــه، مقبـــرۀ کـــورش بـــزرگ، یـــا مقبـــرۀ فردوســـی. 
ایـــن نوســـتالژی بـــه تعبیـــر گودمـــن )2009( بازنمایـــی از »جهان‌هـــای ممکـــن« اســـت؛ جهان‌هایـــی کـــه فـــرد موقتـــاً از 
ـــرای شـــهروندان، حضـــور در فضاهـــای عمومـــی کـــه بـــه آن  دســـت داده، امـــا ذهـــن او هم‌چنـــان بـــه آن‌هـــا وابســـته اســـت. ب
عـــادت کـــرده و رفتـــن بـــه آن‌هـــا بخشـــی از ســـبک زندگی‌شـــان تبدیـــل شـــده بـــود، ناممکـــن شـــد. بخـــش قابل‌توجهـــی از 

پاســـخ‌گویان، عـــدم ارتبـــاط بـــا فضاهـــای مأنـــوس برون‌خانگـــی را علـــت بـــالا رفتـــن افســـردگی خـــود تلقـــی کردنـــد.

5. ماندن یا رفتن: دلایل برای ماندگاری در شهر بحران‌زده یا رفتن از آن
ـــرک تهـــران را داشـــتند، امـــا بخـــش دیگـــری از شـــهروندان در شـــهر ماندنـــد. شـــهروندان  گرچـــه گـــروه قابل‌توجهـــی امـــکان تَ ا
ح ســـاختند: مـــورد مطالعـــه کـــه در تهـــران ماندنـــد، دلایـــل متعـــددی بـــرای ایـــن انتخـــاب در گفت‌وگوهـــای انجام‌شـــده مطـــر

۱. نداشتن مکان امن یا ولای در شمال کشور یا جای دیگری از ایران.
۲. باور به بی‌فایدگی تَرک تهران در شرایطی که سایر شهرها نیز ناامن یا پرهزینه شده‌اند.

۳. تجربۀ زیسته از جنگ ایران-عراق و عادت به زندگی در شهر بحران‌زده.
۴. احساس آرامش بیشتر در خانۀ شخصی با وجود تهدید.

۵. ســـنگینی ترافیـــک و مشـــقت ســـفر در مســـیرهای خروجـــی و اتوبان‌هـــا کـــه فاصلـــۀ زمانـــی ســـفر را گاه تـــا چهـــار و پنـــج 
ــروع  ــرود 19 ســـاعت در روز اول و دوم شـ ــاعت و بـــه مقصـــد نمک‌آبـ ــور 18 سـ ــد نـ ــران بـــه مقصـ ــزود )حرکـــت از تهـ ــر افـ برابـ

بحـــران(.
۶. سربار شدن برای فامیل در شرایط سخت اقتصادی موجود.

۷. اجحاف جامعۀ محلی با بالا بردن قیمت اقلام حیاتی چون آب و نان.
۸. افزایش چشم‌گیر جمعیت سایر شهرها و مشکلات مربوط به آن چون صف‌های طولانی نان.

در برابـــر آن گـــروه از شـــهروندان کـــه تهـــران را بـــه مقصـــد شـــهرهای دیگـــر تـــرک کردنـــد، در مصاحبه‌هـــای انجام‌شـــده 
ـــی از ایـــن شـــمار را برشـــمردند: دلایل

۱. سطح افزون‌تر خطر در تهران.
۲. تأثیر از اخبار نگران‌کننده و اخطارهایی برای ترک تهران.

۳. کاهش اضطراب فرزندان.
۴. دور شدن از خطر.

۵. سکونت در محله‌هایی با احتمال بیشتر خطر.
از ســـوی دیگـــر در برخـــی از مـــوارد بـــا حرکـــت از موقعیـــت تحـــت خطـــر بیشـــتر در شـــهر تهـــران بـــه موقعیـــت بـــا خطـــر 
ـــوده  ـــه نقاطـــی ب ـــزد بســـتگان درجـــۀ اول در همیـــن شـــهر مواجـــه می‌شـــویم. مـــورد قابـــل تشـــخیص دیگـــر ســـفر ب ـــر در ن کمت
ـــق  ـــاط عمی ـــانگر ارتب ـــا نش ـــن تصمیم‌ه ـــد(. ای ـــاره ش ـــن اش ـــهر خمی ـــه ش ـــا ب ـــن مصاحبه‌ه ـــد )در ای ـــرار گرفتن ـــه ق ـــورد حمل ـــه م ک
ک امنیـــت اســـت. بـــه تعبیـــر لوفـــور، ایـــن مانـــدن نـــه انتخابـــی صرفـــاً  میـــان حـــس تعلـــق مکانـــی، حافظـــۀ جمعـــی، و ادرا
ـــد گذشـــته )Lefebvre, 1991(. در  ـــه فضامن ـــا ریشـــه‌ در حافظـــه، بـــدن، و تجرب عقلانـــی بلکـــه انتخابـــی »زیســـته« اســـت، ب
عین‌حـــال، روزالـــدو )2014( نشـــان می‌دهـــد کـــه کیفیـــت تجربـــۀ نزدیـــک و دور از رخـــداد فاجعه‌بـــار متفـــاوت بـــوده و در 

ـــت. ـــاده اس ـــر نه ـــم تأثی ـــوع تصمی ـــر ن ـــش ب ـــن پژوه ـــه در ای ـــورد مطالع م

ک فضا مضامین اصلی تأثیرگذار بر ادرا
ــتان  ــی و دوسـ ــبکه‌های خانوادگـ ــه شـ ــت، بلکـ ــره نیسـ ــرد خاطـ ــه کارکـ ــدود بـ ــا محـ ــا تنهـ ــی فضـ ــر و جابه‌جایـ ک از تغییـ ادرا
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نیـــز اطلاعـــات خـــود را در اختیـــار هـــم می‌گذاشـــتند. در مشـــاهدات ایـــن تحقیـــق، وســـواس و هجـــوم افـــکار وسواســـی بـــا 
مضمـــون از دســـت دادن و کنـــش جبرانـــی چـــون نزدیکـــی فیزیکـــی بـــه عزیـــزان یـــا تماس‌هـــای مـــداوم بـــا آن‌هـــا، تقـــارن 
ک فضـــای خطـــر و فضـــای مـــرده، و قطـــع اینترنـــت و عـــدم دسترســـی بـــه شـــبکه‌های اجتماعـــی مـــورد اشـــاره قـــرار  ادرا

گرفـــت.

ــران،  ــه ایـ ــراق علیـ ــانی و طبیعـــی: جنـــگ عـ ــرات و فجایـــع انسـ ــایر مخاطـ ــرات سـ ــا تأثیـ مقایســـۀ تطبیقـــی بـ
زلزلـــۀ بـــم و همه‌گیـــری کوویـــد-19

ـــز PTSD منجـــر بـــه به‌هم‌خـــوردن تعـــادل روحـــی، گریـــه،  ـــه، بـــه مـــدت طولانـــی حافظـــۀ مداخله‌گـــر4 و نی در بـــم، بعـــد از زلزل
کم‌اشـــتهایی و بدخوابـــی می‌شـــد و احســـاس انـــدوه ناشـــی از فقـــدان فضـــای ملمـــوس و آشـــنای خانـــه تـــا مکان‌هـــای 
میراثـــی قابـــل مشـــاهده بـــود. بـــه دیگـــر ســـخن، بمی‌هـــا نوســـتالژی فضایـــی خـــود را در از دســـت رفتـــن ابعـــاد فضایـــی هویـــت 
و آســـیب تجربـــۀ زیســـته بـــا از میـــان رفتـــن بافـــت شـــهری تجربـــه می‌کردنـــد و محروم‌شـــدن از فضـــای مأنـــوس قبـــل کـــه 
در زلزلـــه نابـــود شـــده بـــود، منجـــر بـــه از میـــان رفتـــن تجربـــۀ زیســـته آنـــان از میـــراث حســـی می‌شـــد. بـــه دیگـــر ســـخن، نظـــام 
بصـــری، منظـــر رایحـــه و صـــدا کامـــا از بیـــن رفتـــه بـــود و دیـــدن آوار و خرابه‌هـــا حتـــی چنـــد ســـال بعـــد از زلزلـــه باعـــث اضطـــراب 
ـــد و  ـــاه بردن ـــت‌زهرا، پن ـــتان بهش ـــی قبرس ـــی، یعن ـــوس و قدیم ـــای مأن ـــا فض ـــه تنه ـــار ب ـــه ناچ ـــم ب ـــردم ب ـــد. م ـــردگی می‌ش و افس
در آنجـــا بـــا شـــروع گفتمـــان فضایـــی جدیـــد چـــون اســـتفاده از تصویـــر عزیـــزان از دســـت‌رفته )حســـن‌زاده، 1395؛ 1394( 
ســـعی کردنـــد نابـــودی ابعـــاد فضایـــی هویـــت را جبـــران کننـــد. در همـــان فضـــا نیـــز اشـــتباه مدیـــران وقـــت بهشـــت‌زهرای بـــم 
در اســـتفاده از نخـــل مینـــاب به‌جـــای نخـــل بـــم در چیدمـــان و تزئیـــن فضـــا منجـــر بـــه یکـــی از شـــورش‌های چندگانـــۀ بعـــد 
ـــه‌زده بـــم شـــد )حســـن‌زاده، 1394(. بـــه ســـخن دیگـــر، میـــراث ناملمـــوس منبعـــی بـــرای جبـــران  ـــه در میـــان مـــردم زلزل از زلزل
نابـــودی ابعـــاد فضـــای ملمـــوس و مـــادی شـــهری چـــون: زیارتـــگاه، مســـجد، مدرســـه، دانشـــگاه و غیـــره شـــد. بـــر این‌اســـاس، 
ــت  ــی هویـ ــاس فضایـ ــق و احسـ ــرای تعلـ ــن بـ ــای جای‌گزیـ ــوان فضـ ــی، به‌عنـ ــی آئینـ ــه مکانـ ــت‌زهرا به‌مثابـ ــتان بهشـ گورسـ

انتخـــاب گردیـــد.
ک روانـــی از ناامنـــی فضایـــی مشـــاهده شـــد. خانه‌هـــا کـــه پیش‌تـــر  در مقایســـه بـــا زلزلـــۀ بـــم، در مـــورد جنـــگ 12روزه، ادرا
محـــل امنیـــت و آرامـــش تلقـــی می‌شـــدند، بـــه فضایـــی شـــکننده، ناپایـــدار و نگران‌کننـــده بـــدل شـــدند. افـــراد به‌ویـــژه 
ـــا آسانســـورها حـــس بی‌اعتمـــادی پیـــدا کردنـــد. »از  نســـبت بـــه بخش‌هایـــی از خانـــه ماننـــد پنجره‌هـــا، دیوارهـــای بیرونـــی ی

جـــا کنده‌شـــدن« در قالـــب کابوس‌هـــا و تصاویـــر ذهنـــی مکـــرر تجربـــه شـــد.
ـــا فضاهـــای عمومـــی )مکان‌هـــای مذهبـــی، بازارهـــا، و خیابان‌هـــا( و مراســـم جمعـــی،  ـــاط ب ـــا، قطـــع ارتب در پاندمـــی کرون
همیـــن حـــس را ایجـــاد کـــرد. در جنـــگ 12روزه، بـــا وجـــود آن‌کـــه فضـــا چـــون زلزلـــۀ بـــم نابـــود نشـــده بـــود، پاســـخ‌گویان از 
ـــان  ـــهر را نش ـــی ش ـــرزندگی اجتماع ـــه س ـــره ک ـــاپ‌ها و غی ـــران، کافی‌ش ـــای ته ـــون خیابان‌ه ـــی هم‌چ ـــرای مکان‌های ـــی ب دلتنگ
ـــادآوری خاطـــرات ســـفرهای پیشـــین و آرامش‌بخـــش  ـــا ی ـــر رفتـــه و ب ـــاد کردنـــد. در عین‌حـــال، گروهـــی حتـــی فرات می‌دهنـــد ی
خـــود، بـــرای مکان‌هـــای میراثـــی چـــون: حافظیـــه، آرامـــگاه کـــورش بـــزرگ و مقبـــرۀ فردوســـی، احســـاس دلتنگـــی کردنـــد؛ 
ـــا تجســـم ایـــن  مکان‌هایـــی کـــه بـــرای آنـــان نمـــاد امنیـــت و آرامـــش بـــود. در اضطـــراب فضایـــی هویـــت در تهـــران، خاطـــره ی
ــان- ــن )1978(، جهـ ــر گودمـ ــه تعبیـ ــد و بـ ــاء کرده‌انـ ــه ایفـ ــی جامعـ ــازی روانـ ــن در بازسـ ــش نمادیـ ــی نقـ ــای هویتـ مکان‌هـ
فضاهـــای هویتـــی، فنا‌ناپذیـــر هســـتند. ایـــن مکان‌هـــای ملی-محلـــی، پایـــداری منظـــر فضایـــی هویـــت ملـــی و فرهنگـــی 

مـــردم ایـــران را دربـــر دارنـــد و از ایـــن نظـــر، تداعی‌گـــر امنیـــت، پایـــداری و آرامـــش به‌شـــمار می‌آینـــد.
در پاندمـــی کرونـــا، بحـــران نـــه در ســـطح ســـاختاری فضـــا، بلکـــه در ســـطح رابطـــۀ اجتماعـــی و بدنـــی بـــا فضـــا اتفـــاق 
افتـــاد. مفهـــوم »آلودگـــی« به‌مثابـــه تهدیـــد، موجـــب شـــد خانـــه بـــه محیطـــی قرنطینـــه‌ای تبدیـــل شـــود و فضاهـــای عمومـــی 
بـــه محـــل تـــرس از تمـــاس بـــا دیگـــری مربـــوط گردنـــد؛ امـــا برخـــاف جنـــگ یـــا زلزلـــه، خانـــه در کرونـــا بیشـــتر محـــل پنـــاه 
بـــود، نـــه منشـــأ تهدیـــد. بـــا وجـــود دلزدگـــی از محبوس‌شـــدن در خانـــه، فهـــم فضـــا به‌لحـــاظ کالبـــدی دگرگـــون نشـــد. 
ک‌ســـپاری  )Hassanzadeh & Asadzadeh, 2021( در دورۀ کرونـــا، انـــدوه ناتمـــام و عـــدم برگـــزاری شایســـتۀ مراســـم خا
عزیـــزان از دســـت‌رفته از مشـــکلات کســـانی بـــود کـــه تجربـــۀ درد و انـــدوه ژرف را در ایـــن دوره داشـــتند. در عین‌حـــال، تـــرس 
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از تمـــاس بـــا دیگـــری و قدرتی‌افتـــن ایـــدۀ آلودگـــی بســـیار قدرتمنـــد بـــود، بـــه صورتی‌کـــه وســـواس بـــه تمیـــزی یـــا فاصلـــۀ 
فیزیکـــی و فضـــا بســـیار برجســـته می‌شـــد.

ـــه بـــه محیـــط امـــن تبدیـــل  ـــۀ بـــم، جنـــگ عـــراق علیـــه ایـــران، و جنـــگ 12روزه، خان ـــا، برخـــاف مـــورد زلزل در مـــورد کرون
شـــد. در هـــر دو دوره حضـــور در فضـــای عمومـــی تقلیـــل یافـــت. در جنـــگ 12روزه، مفهـــوم آلودگـــی بـــه هیچ‌وجـــه وجـــود 
ـــۀ بـــم و جنـــگ عـــراق علیـــه ایـــران، مفهـــوم فقـــدان امنیـــت فضایـــی  ـــا زلزل ـــاد ب ـــا و در شـــباهت زی نداشـــت، امـــا برخـــاف کرون
ــرگ  ــان داده و مـ ــه آنـ ــداری بـ ــاس ناپایـ ــه احسـ ــت در خانـ ــدان امنیـ ــه فقـ ــد کـ ــخ‌گویان می‌گوینـ ــد. پاسـ ــه شـ ــه تجربـ در خانـ
ــا تکـــرار و هجـــوم تصاویـــر تجـــارب  ــا نقـــش حافظـــۀ مداخله‌گـــر و بـ عزیـــزان تبدیـــل بـــه یـــک نگرانـــی شـــد. ایـــن حالـــت بـ
ناخوشـــایند قبـــل، بـــرای برخـــی همـــراه بـــوده اســـت. برخـــی بـــرای کاهـــش اســـترس، رجـــوع بـــه منابـــع خبـــری را کاهـــش 
داده و آن‌هـــا را منبـــع اســـترس می‌دانســـتند؛ بـــرای مثـــال، گروهـــی کـــه بـــه شـــبکه‌های خارجـــی چـــون ایـــران اینترنشـــنال 
نـــگاه می‌کردنـــد، می‌گوینـــد به‌دلیـــل رتوریـــک اضطـــراب‌آور ایـــن کانـــال کـــه در شـــکل گـــزارش، موســـیقی خبـــر و... متجلـــی 
ــر  ــا را قبـــا کمتـ ــرده و بـــه کانـــال بی‌بی‌ســـی فارســـی و کانال‌هـــای خبـــری داخلـــی کـــه آن‌هـ بـــود، کانـــال خـــود را عـــوض کـ
کنـــش بـــه رســـانه‌ها و فیلتـــر کـــردن اضطـــراب رســـانه‌ای یکـــی از یافته‌هـــای مهـــم در جنـــگ  می‌دیدنـــد، رجـــوع کردنـــد. وا
12روزه بـــود. ایـــن انتخـــاب، نشـــانۀ درک مـــردم از رســـانه به‌مثابـــه فضـــا و تـــاش بـــرای کنتـــرل ورودی اضطـــراب بـــه خانـــه/

ـــر اختـــال اینترنـــت و عـــدم کارآیـــی وی‌پـــی‌ان اشـــاره داشـــتند کـــه  خانـــواده اســـت. از ســـوی دیگـــر، در ایـــن دوره، گروهـــی ب
ج از کشـــور را بـــا آنـــان ســـخت کـــرده و نگرانـــی و تـــرس آنـــان را به‌دنبـــال داشـــت. از ســـوی  ارتبـــاط اعضـــای خانـــواده در خـــار
دیگـــر، گروهـــی از کنـــار نهـــادن شـــبکه‌های اجتماعـــی در فضـــای مجـــازی کـــه خبرهـــای دلهـــره‌آور منتشـــر می‌کردنـــد، ســـخن 
گفتنـــد. ایـــن مســـئله درخصـــوص دورۀ همه‌گیـــری ویـــروس به‌هیچ‌وجـــه صـــدق نمی‌کنـــد؛ چـــرا کـــه دورۀ مذکـــور، یـــک 
نقطـــۀ عطـــف در جامعـــۀ ایـــران در رویکـــرد بـــه فضـــای مجـــازی و اســـتفاده از آن اســـت. شـــبکه‌های مجـــازی چـــون شـــبکه 
شـــاد در آموزش‌و‌پـــرورش، یـــا اســـتفادۀ همگانـــی از شـــبکه‌هایی چـــون: اســـکای‌روم، گوگل‌میـــت و... از ایـــن دوره آغـــاز و 
ـــای  ـــتقیم اعض ـــدار مس ـــت دی ـــدۀ محدودی ـــی و جبران‌کنن ـــای واقع ـــل فض ـــا بدی ـــازی عم ـــبکۀ مج ـــید. ش ـــود رس ـــه اوج خ ـــا ب ی
خانـــواده شـــد )Hassanzadeh & Asadzadeh, 2021(، کـــه وضعیـــت متفاوتـــی در دو دورۀ بحرانـــی کرونـــا و جنـــگ 12روزه 
را نشـــان می‌دهـــد. بی‌اشـــتهایی یـــا کم‌اشـــتهایی نیـــز چـــون مـــورد زلزلـــۀ بـــم درمیـــان پاســـخ‌گویان در بـــازۀ زمانـــی جنـــگ 
12روزه دیـــده شـــد. در هـــر ســـه بحـــران، اختـــال در الگـــوی خـــواب و تغذیـــه نمـــود بـــارز دارد. در بـــم، بی‌خوابـــی، گریه‌هـــای 
ــز بی‌اشـــتهایی  ــا، نیـ ــبانه، و کم‌اشـــتهایی به‌صـــورت طولانی‌مـــدت مشـــاهده شـــده اســـت )حســـن‌زاده، 1385(. در کرونـ شـ
کابوس‌هـــا، به‌ویـــژه در بیمـــاران ســـوگوار رایـــج بـــود. در جنـــگ 12روزه، برخـــی پاســـخ‌گویان از ســـردرد، بی‌خوابـــی،  و 
اضطـــراب مزمـــن، و کاهـــش اشـــتها ســـخن گفتنـــد. ایـــن نشـــانه‌ها غالبـــاً ناشـــی از فشـــار روانـــی و فقـــدان حـــس کنتـــرل بـــر 
گهانـــی و تمـــاس بـــا پزشـــک یـــاد کرده‌انـــد کـــه بـــا تجویـــز داروهـــای  موقعیـــت ارزیابـــی می‌شـــوند. آنـــان از هجـــوم اضطـــراب نا
آرامش‌بخـــش از ســـوی پزشـــکان همـــراه می‌شـــد. در مقایســـه بـــا دو موضـــوع یادشـــده و یافته‌هـــای میدانـــی آن، احســـاس 
فقـــدان فضـــا بـــرای مهاجـــرت از نقـــاط جنگـــی بـــه دیگـــر نقـــاط، خاطـــرۀ از دســـت دادن عزیـــزان در جنـــگ، تـــرس از بمبـــاران 
ـــر احســـاس فقـــدان فضـــا و  ـــا تجربـــۀ زیســـتۀ جنـــگ 12روزه، نزدیـــک اســـت. هـــر دو تجربـــۀ زیســـته مبتنی‌ب و خاطـــرۀ آن‌هـــا ب
احســـاس ناامنـــی فضایـــی اســـت. فقـــدان پناهـــگاه و عـــدم اعـــام وضعیـــت قرمـــز، کاهنـــدۀ اطمینـــان بیشـــتر بـــه امنیـــت فضـــا 

از ســـوی پاســـخ‌گویان اعـــام شـــد.
مقایســـۀ تطبیقـــی چهـــار بحـــرانِ جنـــگ عـــراق علیـــه ایـــران، زلزلـــۀ بـــم، پاندمـــی کرونـــا، و جنـــگ 12روزه، نشـــان می‌دهـــد 
ـــتی  ـــی، زیس ـــران طبیع ـــتند )بح ـــا هس ـــی از بحران‌ه ـــته‌های متفاوت ـــه دس ـــق ب ـــر متعل ـــت در ظاه ـــار وضعی ـــر چه ـــه ه گرچ ـــه ا ک
ـــرات روانی-اجتماعـــی  کاتی جـــدی در تجربـــۀ فضایـــی مـــردم، عملکـــرد حافظـــه، و اث و نظامـــی(، امـــا در عمـــق خـــود، اشـــترا

از خـــود نشـــان‌داده‌اند.
در جنـــگ 12روزه، حافظـــۀ مداخله‌گـــر در دو ســـطح فعـــال شـــد: الـــف( خاطـــرات بحران‌هـــای گذشـــته )جنـــگ ایـــران 
و عـــراق، زلزله‌هـــا، کرونـــا(، ب( کابوس‌هـــا و تصویرهـــای ذهنـــی از آینـــده )ویرانـــی خانـــه، دفن‌شـــدن، مـــرگ عزیـــزان(. 
ـــا ویرانـــی، بـــدون اراده بـــه ذهـــن آنـــان بازگشـــته  برخـــی پاســـخ‌گویان اشـــاره داشـــتند کـــه تجـــارب قدیمـــی از دســـت‌دادن ی
کـــه در آن،  کنـــش بینامتنـــی حافظـــه اســـت  ــا تهدیـــد کنونـــی هم‌افزایـــی منفـــی یافتـــه اســـت. ایـــن پدیـــده نشـــانۀ وا و بـ
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 Bruner, 1991; Goodman,( ــوند ــده می‌شـ ــد و زنـ ــاره بازتولیـ ــال، دوبـ ــان حـ ــی زمـ ــای ذهنـ ــق تصویرهـ ــته از طریـ گذشـ
.)1978

 گسست در حافظه و هویت فضایی
یکـــی از نتایـــج محتـــوم بحران‌هایـــی چـــون جنـــگ، دوری یـــا محروم‌شـــدن از فضاهـــای عمومـــی و فرهنگـــی اســـت؛ 
ـــی و  ـــی، محل ـــرد و هویـــت مل ـــۀ زیســـته، و بازنمایی‌هـــای هویتـــی در آن شـــکل می‌گی مکان‌هایـــی کـــه حافظـــۀ جمعـــی، تجرب
ــای  ــاپ‌ها، مکان‌هـ ــتوران‌ها و کافی‌شـ ــا، رسـ ــی، پاتوق‌هـ ــز فرهنگـ کـ ــا، مرا ــدن موزه‌هـ ــود. بسته‌شـ ــد می‌شـ ــی بازتولیـ فرهنگـ
ــازی،  ــرۀ حافظه‌سـ ــۀ روزمـ ــتی در چرخـ ــه گسسـ ــی، بلکـ ــت فرهنگـ ــق فعالیـ ــای تعلیـ ــط به‌معنـ ــا، نه‌فقـ ــی بازارهـ ــی و حتـ آئینـ
هویتی‌ابـــی و تجربـــۀ حســـی از فضـــا اســـت. در رخـــداد نظامـــی جنـــگ 12روزه، هماننـــد تجربـــۀ همه‌گیـــری کرونـــا، امـــا 
بـــا شـــدت بیشـــتر، افـــراد از مکان‌هایـــی کـــه بـــا خاطـــرات آنـــان از زیســـت شـــهری پیونـــد خـــورده و بـــا آن‌هـــا از نظـــر تجربـــۀ 
زیســـتۀ فضـــا و احساســـی گره‌خورده‌انـــد، جـــدا شـــدند. ایـــن امـــر منجـــر بـــه نوعـــی »بی‌فضایـــی«5 یـــا »فضـــای خالی‌شـــده از 
کنـــده از فضاهـــای مذکـــور، در وضعیـــت بی‌ریشـــگی  معنـــا« می‌شـــود )Augé, 1995( کـــه افـــرادی را بـــا تجربـــۀ زیســـته‌ای آ

و بی‌قـــراری قـــرار می‌دهـــد.

بحث و تحلیل
داده‌هـــای کیفـــی و مردم‌نـــگاری به‌دســـت‌آمده از ایـــن پژوهـــش نشـــان می‌دهنـــد کـــه رخـــداد جنگـــی معاصـــر، صرفـــاً یـــک 
رخـــداد نظامـــی نیســـت، بلکـــه فرآینـــدی روانـــی، حســـی، و فضامنـــد اســـت کـــه از لایه‌هـــای عمیـــق حافظـــۀ جمعـــی و تجربـــۀ 
زیســـته نشـــأت می‌گیـــرد. در این‌زمینـــه، »معمـــاری اضطـــراب« مفهومـــی اســـت کـــه می‌تـــوان بـــرای توضیـــح ترکیـــب میـــان 
تـــرس، فضـــا، خاطـــره و بـــدن بـــه‌کار گرفـــت؛ مفهومـــی کـــه در آن خانـــه، خیابـــان، و حتـــی فضاهـــای نمادیـــن و عمومـــی، 
بـــه کانون‌هـــای بازنمایـــی اضطـــراب بـــدل می‌شـــوند. از ســـویی، مـــردم بـــرای مواجهـــه بـــا ایـــن وضعیـــت بـــه روایت‌ســـازی 
روی‌آوردنـــد؛ بـــه تعبیـــر برونـــر )Bruner, 1991(، انســـان‌ها از طریـــق روایـــت، معنـــا می‌ســـازند و بـــر اضطـــراب فائـــق 
می‌آینـــد. کابوس‌هـــا، خاطره‌هـــا، تماس‌هـــای مکـــرر بـــا عزیـــزان، شـــوخی بـــا جنـــگ و اســـتراتژی‌های ســـکونت در فضـــای 
نـــاآرام، همگـــی ســـازوکارهایی روایـــی هســـتند بـــرای معنـــا بخشـــیدن بـــه وضعیـــت ناامـــن و بازتعریـــف فضاهـــای آشـــنا کـــه 
مورداســـتفادۀ گـــروه مـــورد مطالعـــه قـــرار گرفتنـــد. در این‌شـــرایط، سیاســـت‌گذاری شـــهری در زمینـــۀ طراحـــی فضاهـــای امـــن، 
بازاندیشـــی در مفهـــوم پناهـــگاه شـــهری، و حتـــی حفـــظ حضـــور اجتماعـــی در فضاهـــای عمومـــی بایـــد متأثـــر از ایـــن داده‌هـــا 

ـــت. ـــی اس ـــق مکان ـــاس، و تعل ـــه، احس ـــده از حافظ ـــت، برآم ـــرا امنی ـــد؛ زی باش
ـــهری  ـــای ش ـــژه در بافت‌ه ـــران، به‌وی ـــۀ بح ـــه تجرب ـــد ک ـــان می‌ده ـــش نش ـــن پژوه ـــگاری در ای ـــای مردم‌ن ـــل داده‌ه تحلی
ک فضـــا، حافظـــه و زمان‌منـــدی می‌شـــود. در اینجـــا فضـــا  درگیـــر جنـــگ یـــا تهدیـــد نظامـــی، موجـــب دگرگونـــی عمیـــق در ادرا
 Lefebvre,( یـــک ســـاخت اجتماعـــی و زیســـته اســـت کـــه در تعامـــل میـــان بـــدن، عاطفـــه، حافظـــه و قـــدرت تولیـــد می‌شـــود
ک مکان‌هـــای روزمـــره، به‌ویـــژه خانـــه و محلـــه، در اثـــر  2010 ;1991(. مصاحبه‌هـــای ایـــن پژوهـــش نشـــان‌دادند کـــه ادرا
اضطـــراب ناشـــی از تهدیـــد، ماهیتـــی بی‌ثبـــات و متزلـــزل یافته‌انـــد. صداهـــا، لرزش‌هـــا و حتـــی ســـکوت شـــبانه، حـــاوی بـــار 
تهدیدآمیـــز تلقـــی می‌شـــدند. ایـــن پدیـــده را می‌تـــوان در چارچـــوب نظریـــۀ حافظـــۀ مداخله‌گـــر و ترومـــای جمعـــی تحلیـــل 
گاه در حافظـــۀ زیســـته  کـــرد؛ جایی‌کـــه گذشـــتۀ تروماتیـــک )مثـــل تجربـــه زلزلـــۀ بـــم یـــا جنگ‌هـــای قبلـــی( بـــه شـــکل ناخـــودآ
کنـــون را دگرگـــون می‌ســـازد )Goodman, 1978; Bruner, 1991(. همان‌طورکـــه در نظریـــۀ  بازتولیـــد می‌شـــود و فهـــم ا
اختـــال اســـترس پـــس از ســـانحه )PTSD( آمـــده اســـت )Hinton & Good, 2016: 40(، حساس‌شـــدن و بیش‌حســـی بـــه 
صـــدا یـــا لرزش‌هـــا، می‌توانـــد نمـــود یـــک ترومـــای بدنی‌شـــده باشـــد کـــه رابطـــۀ بـــدن بـــا فضـــا را بازتعریـــف می‌کنـــد. تجربـــۀ 
ــتگی  ــواب و وابسـ ــاعت خـ ــر سـ ــی، تغییـ ــق بی‌خوابـ ــژه از طریـ ــبانه‌روزی، به‌ویـ ــم شـ ــتگی در نظـ ــا گم‌گشـ ــان« یـ ــق زمـ »تعلیـ
ــدی  ــای زمان‌منـ ــا تئوری‌هـ ــوان آن را بـ ــه می‌تـ ــت کـ ــوده اسـ ــور بـ ــران مذکـ ــج بحـ ــر نتایـ ــز از دیگـ ــانه‌ها، نیـ ــه رسـ ــی بـ افراطـ
ـــوان از قفـــس زمـــان رســـانه‌ای کـــه فـــرد را بـــه شـــنیدن دائـــم  زیســـته )Ingold, 2000( تحلیـــل کـــرد. بـــه ســـخن دیگـــر، می‌ت
خبـــر معتـــاد می‌کنـــد و او را از بســـتر زمـــان واقعـــی )حتـــی زمـــان خـــواب و بیـــداری( جـــدا می‌کنـــد، ســـخن گفـــت. برخـــی از 
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ـــار روز و تفســـیر و گزارش‌هـــای خبـــری در ایـــن  ـــه ســـاعت وقـــت بـــرای اخب ـــا نُ افـــراد مـــورد مطالعـــه از صـــرف بیـــش از هفـــت ت
دوره گـــزارش کرده‌انـــد. بـــرای ایـــن افـــراد، فضـــا و زمـــان در ایـــن وضعیـــت نه‌تنهـــا از هـــم گسســـته، بلکـــه درهـــم تنیـــده و 

غیرقابـــل تشـــخیص بـــود، به‌طوری‌کـــه پاســـخگویان از گنگـــی در تشـــخیص شـــب و روز ســـخن گفتنـــد.
به‌عنـــوان  عمومـــی،  مکان‌هـــای  و  کتابخانه‌هـــا  موزه‌هـــا،  ماننـــد  فرهنگـــی  فضاهـــای  بسته‌شـــدن  نهایـــت،  در 
حافظه‌گاه‌هـــای جمعـــی، نوعـــی محرومیـــت نمادیـــن تولیـــد کـــرده کـــه باعـــث تضعیـــف حـــس تعلـــق، قطـــع ارتبـــاط بـــا 
روایت‌هـــای تاریخـــی، و تقلیـــل فضـــا بـــه ســـطح صرفـــاً بقـــاء شـــده اســـت. ایـــن فرآینـــد، همان‌گونـــه کـــه لوفـــور بیـــان می‌کنـــد، 
ـــدن از  ـــی و رانده‌ش ـــت اجتماع ـــره و زیس ـــراث، خاط ـــل از می ـــی بدی ـــکان بازنمای ـــلب ام ـــا« و س ـــر فض ـــدرت ب ـــک ق ـــۀ »تمل نتیج
وضعیـــت فرهنـــگ بـــه وضـــع طبیعـــی در دورۀ بحـــران اســـت. هجـــوم تصاویـــر یـــا همـــان PTSD و کنـــش حافظـــۀ مداخله‌گـــر 
در ایـــن دوره دیـــده می‌شـــود. »یانـــگ« )Young, 1995( نشـــان می‌دهـــد کـــه PTSD در زمینـــه‌ای فرهنگـــی و اجتماعـــی 
ـــتند  ـــی هس ـــی و تاریخ ـــه اجتماع ـــردی، بلک ـــا ف ـــک نه‌تنه ـــرات تروماتی ـــه خاط ـــد دارد ک کی ـــود. او تأ ـــف می‌ش ـــاخته و بازتعری س
گفتمان‌هـــای درمانـــی و دولتـــی شـــکل می‌گیرنـــد. حافظـــۀ مداخله‌گـــر نیـــز نوعـــی خاطـــرۀ غیـــرارادی  و در تعامـــل بـــا 
کابـــوس، یـــا تصویـــر ذهنـــی مکـــرر در دورۀ بحـــران و فاجعـــه  کـــه اغلـــب به‌صـــورت فلش‌بـــک،  و تکرارشـــونده اســـت 
ــورده اســـت.  ــد خـ ــه »بدن-ذهـــن« و »حســـی-فضایی« پیونـ ــا تجربـ ــه بـ ــوع حافظـ ــن نـ ــی، ایـ ــردد. در انسان‌شناسـ بازمی‌گـ
»ون‌درکولـــک« )Van der Kolk, 2014( نشـــان می‌دهـــد کـــه خاطـــرات تروماتیـــک نـــه فقـــط در ذهـــن، بلکـــه در بـــدن و 
حـــواس نیـــز حـــک می‌شـــوند )Savant, 2022(. حافظـــۀ مداخله‌گـــر در ایـــن نـــگاه بـــا بازگشـــت تجربه‌هـــای حســـی )صـــدا، 

بـــو، و تصویـــر( و نـــه روایـــت منطقـــی، بـــه بازتولیـــد آســـیب کمـــک می‌کنـــد.
مطابـــق یافته‌هـــای میدانـــی، تجربـــۀ PTSD و حافظـــۀ مداخله‌گـــر در بـــم بســـیار شـــدید و مانـــدگار بـــوده اســـت. مـــردم 
صحنه‌هـــای ویرانـــی، اجســـاد و صـــدای فریادهـــا را حتـــی پـــس از گذشـــت ســـال‌ها به‌صـــورت غیـــرارادی بـــه یـــاد می‌آوردنـــد. 
ـــا بـــدن  ـــو و تصویـــر خانه‌هـــا( باعـــث می‌شـــود ت ـــۀ ون‌درکولـــک، نابـــودی نظـــام حســـی-فضایی )بافـــت، صـــدا، ب طبـــق نظری
افـــراد هم‌چنـــان در وضعیـــت اضطـــرار باقـــی بمانـــد )Ibid(. مکان‌هایـــی ماننـــد قبرســـتان بهشـــت‌زهرا به‌عنـــوان مکانـــی 

بـــرای بازســـازی نظـــم فضایـــی و احساســـی و برقـــراری نوعـــی »حافظـــۀ جمعـــی التیام‌بخـــش« عمـــل کـــرده اســـت.
ک‌ســـپاری،  ـــا آن‌کـــه نابـــودی فیزیکـــی فضـــا وجـــود نداشـــت، امـــا عـــدم امـــکان برگـــزاری آئین‌هـــای خا ـــا، ب در دوران کرون
ـــا  ـــم PTSD در اینج ـــد آورد. مفاهی ـــی پدی ـــای جمع ـــی‌وداع نوعـــی تروم ـــای ب ـــی، و مرگ‌ه ک ـــه پا ـــواس ب ـــی، وس ـــرس از آلودگ ت
نـــه از طریـــق مواجهـــه مســـتقیم بـــا فاجعـــه، بلکـــه از طریـــق انباشـــت انـــدوه ناتمـــام، انـــزوا و اضطـــراب آینـــدۀ فعـــال شـــده 
خ‌داده‌انـــد. امـــا در مـــورد  اســـت. حافظه‌هـــای مداخله‌گـــر در قالـــب کابـــوس یـــا مـــرور ذهنـــی صحنه‌هـــای بســـتری و مـــرگ ر
 Kleinman &( ــه و فضاهـــای شـــخصی اســـت ــۀ تروماتیـــک فقـــدان امنیـــت در خانـ ــر اصلـــی تجربـ جنـــگ 12روزه، عنصـ
ح نبـــود، امـــا بازگشـــت مـــداوم تصاویـــر  Good, 2010: 111-113(.  در ایـــن مـــورد، برخـــاف کرونـــا، حـــس »آلودگـــی« مطـــر
ــی  ــادآور تعریـــف PTSD در ســـطح جمعـ ــر، یـ ــای مداخله‌گـ ــوان حافظه‌هـ ــا به‌عنـ ــدای انفجارهـ ــرار و صـ ــرس، فـ ــی از تـ ذهنـ
اســـت. مفاهیـــم PTSD و حافظـــۀ مداخله‌گـــر، در چهـــار مطالعـــۀ میدانـــی فـــوق، از ســـطح فـــردی بـــه ســـطح جمعـــی 
گســـترش یافته‌انـــد. نظریـــات ون‌درکولـــک، آلـــن یانـــگ و دیگـــران، بـــه مـــا امـــکان می‌دهنـــد تـــا نشـــان دهیـــم چگونـــه 
ک، بلکـــه بازســـازی هویـــت، فضـــا، و مناســـک ســـوگواری  فاجعه‌هـــای طبیعـــی، پاندمیـــک و جنگـــی نه‌فقـــط خاطـــرات دردنـــا
گفتـــه رنـــج اســـت کـــه در بـــدن، فضـــا،  را تحت‌تأثیـــر قـــرار می‌دهنـــد. در ایـــن چارچـــوب، حافظـــۀ مداخله‌گـــر نوعـــی زبـــان نا

و خاطـــرات غیـــرارادی زنـــده می‌مانـــد و PTSD نوعـــی بحـــران انســـجام در زمـــان، فضـــا و بـــدن.
ــانه‌های برجســـتۀ ترومـــای جمعـــی کـــه در روایت‌هـــای پاســـخ‌گویان جنـــگ 12روزه بـــه چشـــم می‌خـــورد،  یکـــی از نشـ
کنش‌هـــای  کـــه در آن حـــواس، به‌ویـــژه شـــنوایی و لامســـه، دچـــار بیش‌حســـی7 و وا اضطـــراب حســـی6 اســـت؛ حالتـــی 
ــه  ــا لرزش‌هایـــی کـ ــدا یـ ــه پـــس از جنـــگ، نســـبت بـــه صـ ــتند کـ ــار داشـ ــیاری از پاســـخ‌گویان اظهـ ــوند. بسـ اضطرابـــی می‌شـ
پیش‌تـــر عـــادی تلقـــی می‌شـــدند -ماننـــد: صـــدای در، موتـــور، جابه‌جایـــی اشـــیاء در منـــزل همســـایه و طبقـــۀ بـــالا، یـــا 
ــا  ــا را بـ ــه ایـــن محرک‌هـ ــد و بلافاصلـ ــان می‌دهنـ ــه نشـ ــود و مضطربانـ کنـــش ترس‌آلـ ــودرو- وا ــور خـ ــای ناشـــی از عبـ تکان‌هـ
صـــدای پدافنـــد یـــا بمب‌گـــذاری تداعـــی می‌کننـــد. ایـــن پدیـــده، به‌روشـــنی بـــا نظریـــه دربـــارۀ »بـــدن در وضعیـــت ترومـــای 
ک  مزمـــن« هم‌خـــوان اســـت )Van der Kolk, 2014(. در انسان‌شناســـی حســـی8، ایـــن پدیـــده به‌عنـــوان بازآرایـــی ادرا
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ــال،  ــود -به‌طورمثـ ــده بـ ــزارش شـ ــی گـ ــراب حسـ ــن اضطـ ــز چنیـ ــم نیـ ــۀ بـ ــود. در زلزلـ ــناخته می‌شـ ــه9 شـ ــی پـــس از ضربـ حسـ
گهانـــی )ماننـــد:  بـــا تـــرس از لـــرزش خفیـــف خانـــه- امـــا پاندمـــی کرونـــا به‌دلیـــل فقـــدان محرک‌هـــای حســـی مســـتقیم و نا
صـــدا یـــا تکانـــه و لـــرزش( چنیـــن حالتـــی را کمتـــر تولیـــد کـــرده اســـت؛ بنابرایـــن، می‌تـــوان گفـــت در ترومـــای جنگـــی و فجایـــع 
گهانـــی، بـــدن فـــرد بـــه حافظـــۀ حســـی تبدیـــل می‌شـــود کـــه از طریـــق صـــدا و لـــرزش، زخـــم روانـــی را بازآفرینـــی  طبیعـــی نا

ــد. ــی می‌مانـ ــن باقـ ــی و نمادیـ ــتر روایـ ــۀ بیشـ ــی، حافظـ ــه در پاندمـ ــد؛ درحالی‌کـ می‌کنـ
ــذارد  ــا11 می‌گـ ک فضـ ــر ادرا ــی بـ ــر عمیقـ ــی تأثیـ ــراب حسـ ــا اضطـ ــی10 یـ ــراب بیش‌حسـ ــن در جنـــگ 12روزه، اضطـ بنابرایـ
)Lanius et al., 2025: 108(؛ زیـــرا فضـــا دیگـــر به‌مثابـــه یـــک بســـتر آشـــنا و امـــن تجربـــه نمی‌شـــود، بلکـــه بـــه محیطـــی پـــر 
از تهدیـــد بالقـــوه بـــدل می‌گـــردد. در چنیـــن وضعیتـــی، ذهـــن و بـــدن فـــرد دائمـــاً در حالـــت آماده‌بـــاش هســـتند و هـــر محـــرک 
ـــر شـــود. ایـــن  ـــوان نشـــانه‌ای از خطـــر تعبی ـــا حتـــی بـــوی خـــاص- ممکـــن اســـت به‌عن ـــور ی ـــرزش، ن محیطـــی -مثـــل: صـــدا، ل
ک بدنـــی در انسان‌شناســـی پدیدارشناســـانه، به‌ویـــژه کارهـــای »تیـــم  وضعیـــت را می‌تـــوان بـــا اســـتفاده از نظریه‌هـــای ادرا
ــواس  ــده از طریـــق بـــدن و حـ ــه تجربه‌شـ ــر انتزاعـــی، بلکـ ــه یـــک امـ ــا را نـ ــه فضـ ــرد کـ ــل کـ ــد« )Ingold, 2000( تحلیـ اینگلـ
می‌داننـــد. در چنیـــن وضعیتـــی، فضـــا از یـــک محیـــط مأنـــوس بـــه میـــدان پنهـــان تهدیـــد تبدیـــل می‌شـــود؛ بـــرای مثـــال، 
ـــو از اضطـــراب بـــدل می‌شـــود، چـــرا کـــه ممکـــن اســـت صـــدا یـــا لـــرزش  خانـــه‌ای کـــه قبـــا محـــل آســـایش بـــود، بـــه مکانـــی ممل
خ دهـــد؛ بنابرایـــن، فـــرد دیگـــر در فضـــا ســـکونت نمی‌کنـــد )به‌معنـــای هایدگـــری آن(، بلکـــه در آن پنهـــان  گهانـــی در آن ر نا
ـــه، کوچـــه،  ـــۀ زیســـتۀ او از خان ـــا فضـــا باعـــث می‌شـــود کـــه تجرب ـــا در آن می‌گریـــزد. ایـــن دگرگونـــی در رابطـــۀ فـــرد ب می‌شـــود ی
یـــا شـــهر دســـتخوش بیگانگـــی شـــود و نوعـــی نا-مـــکان12 به‌وجـــود آیـــد؛ جایی‌کـــه فـــرد احســـاس ریشه‌داشـــتن یـــا هویـــت 
ک فضـــا را از »بســـتر زندگـــی« بـــه »منبـــع تهدیـــد«  فضایـــی نمی‌کنـــد. در نتیجـــه، اضطـــراب بیش‌حســـی پـــس از ترومـــا، ادرا
تبدیـــل می‌کنـــد و باعـــث فروریختـــن رابطـــۀ حســـی-عاطفی فـــرد بـــا مکان‌هـــا می‌شـــود. ایـــن تأثیـــر می‌توانـــد ســـال‌ها 

.)King et al., 2012( ـــی13 دارد ـــازی روان‌فضای ـــات بازس ـــه مداخ ـــاز ب ـــد و نی ـــه یاب ادام
ک فضـــا بـــا تغییـــر معانـــی اجتماعـــی و هویتـــی فضـــا در رخدادهـــای مـــورد مطالعـــه از ســـوی افـــراد  امـــا اختـــال در ادرا
ـــد )Ingold, 2000(، فضـــا صرفـــاً  مـــورد مطالعـــه مقـــارن دانســـته شـــده اســـت. در اینجـــا می‌تـــوان گفـــت بـــه بیـــان تیـــم اینگل
ظرفـــی بـــرای زندگـــی نیســـت، بلکـــه بافـــت درهم‌تنیـــده‌ای از خاطـــره، حـــس، تعامـــل و زمان‌منـــدی اســـت. وقتـــی فضاهـــای 
فرهنگـــی بســـته می‌شـــوند یـــا تخریـــب می‌گردنـــد، خط‌ســـیرهای حافظـــه کـــه در مســـیرهای روزمـــره و پویایـــی اجتماعـــی 
ــان  ــطه‌گر میـ ــش واسـ ــوس، نقـ ــۀ محسـ ــای حافظـ ــه نهادهـ ــا به‌مثابـ ــوند. موزه‌هـ ــه می‌شـ ــار وقفـ ــد، دچـ ــان دارنـ ــراد جریـ افـ
گذشـــته، حـــال و آینـــده را ایفـــا می‌کننـــد؛ بنابرایـــن محروم‌شـــدن از آن‌هـــا به‌معنـــای محروم‌شـــدن از ابـــزار بازخوانـــی خـــود 
و تاریـــخ خویـــش در متـــن شـــهر اســـت. در چنیـــن شـــرایطی، شـــهر به‌جـــای آن‌کـــه محـــل حضـــور خاطـــرات و تـــداوم ســـبک 
زندگـــی باشـــد، بـــه فضایـــی تهـــی، بی‌هویـــت و ناپایـــدار تبدیـــل می‌شـــود. ایـــن گسســـت نه‌تنهـــا موجـــب اضطـــراب فضایـــی14 
می‌شـــود، بلکـــه بازتـــاب آن‌را می‌تـــوان در اختـــال در ســـبک زندگـــی، بی‌ثباتـــی رفتـــاری، و افزایـــش احســـاس بی‌جایـــی15 
مشـــاهده کـــرد. در جنـــگ 12روزه، ماننـــد زلزلـــۀ بـــم، چنیـــن قطـــع ارتباطـــی بـــا فضـــا بـــه اضطـــراب مزمـــن، بی‌قـــراری حســـی و 

کنش‌هـــای تهاجمـــی نســـبت بـــه هرگونـــه بازنمایـــی ناهماهنـــگ از فضـــا انجامیـــد. گاه وا
یکـــی دیگـــر از مضامیـــن کلیـــدی استخراج‌شـــده از مصاحبه‌هـــا و مشـــاهدات میدانـــی، احســـاس تعلیـــق در درک فضـــا، 
زمـــان و مـــکان بـــود. بســـیاری از پاســـخ‌گویان از تجربـــۀ نوعـــی آشـــفتگی در نظـــم زمانـــی روزمـــره و گم‌گشـــتگی در زمان‌منـــدی 
زیســـته16 ســـخن گفتنـــد؛ آن‌هـــا یـــا به‌ســـبب اضطـــراب شـــدید قـــادر بـــه خوابیـــدن نبودنـــد، یـــا شـــب‌ها تـــا دیروقـــت در پـــی 
 Fragmented اخبـــار جدیـــد بـــه رســـانه‌ها وابســـته مانـــده بودنـــد. ایـــن وضعیـــت منجـــر بـــه تجربـــه‌ای از »زمـــان گسســـته« یـــا
Time شـــده بـــود کـــه در آن، مرزهـــای میـــان شـــب و روز، گذشـــته و حـــال، درونـــی و بیرونـــی تضعیـــف شـــده بودنـــد. بـــه تبـــع 
کنـــون  ک مـــکان نیـــز متزلـــزل شـــده بـــود؛ خانـــه کـــه معمـــولاً به‌عنـــوان فضـــای امـــن و پایـــدار شـــناخته می‌شـــود، ا آن، ادرا
ــن  ــن و هم‌چنیـ ــای مزمـ ــان در ترومـ ــۀ زمـ ــده تجربـ ــن پدیـ ــود. ایـ ــده بـ ــدل شـ ــی بـ ــرزش و بی‌خوابـ ــراب، لـ ــای اضطـ ــه فضـ بـ
ک فضایـــی نـــه یـــک  ک »زمان-فضـــا«ی زیســـته را نشـــان می‌دهـــد )Ingold, 2000(. در چنیـــن وضعیتـــی، ادرا تأثیـــر ادرا
ســـاختار بیرونـــی، بلکـــه تجربـــه‌ای ســـیال، درونـــی و تحت‌تأثیـــر بـــدن و ذهـــن زخم‌خـــورده می‌شـــود. چنان‌کـــه »تومـــاس 
چـــورداس« )Csordas, 1990; 1994( می‌گویـــد، بـــدن آســـیب‌دیده نه‌تنهـــا حافظـــۀ رنـــج را در خـــود نگـــه مـــی‌دارد، بلکـــه 
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»واســـطۀ درک فضـــا و زمـــان« نیـــز هســـت. در نتیجـــه، ایـــن اختـــال در نظـــم زمانـــی و مکانـــی را می‌تـــوان به‌مثابـــه بخشـــی 
ــتی، و  ــای زیسـ ــی، ضرب‌آهنگ‌هـ ــبک زندگـ ــه سـ ــت کـ ــی دانسـ ــای جمعـ ــی و ترومـ ــران اجتماعـ ــه بحـ ــی بـ کـ کنـــش ادرا از وا

تجربـــۀ فضـــا را به‌طـــور کامـــل دگرگـــون می‌ســـازد.
در نتیجه با مجموعه یافته‌های کیفی و میدانی می‌توان گفت:

1. تجربـــۀ بحـــران موجـــب بازتعریـــف بنیادیـــن رابطـــۀ افـــراد بـــا فضـــا و زمـــان شـــد؛ خانه‌هـــا دیگـــر مکان‌هـــای امـــن تلقـــی 
ـــد. ـــز میی‌افتن ـــار تهدیدآمی ـــا لرزش‌هـــای معمـــول، ب نمی‌شـــدند و حتـــی صداهـــا ی

ک زمـــان و مـــکان شـــدند کـــه خـــود را بـــه شـــکل بی‌خوابـــی، تعلیـــق در درک شـــبانه‌روز، و  2. افـــراد دچـــار اختـــال در ادرا
احســـاس بی‌مکانـــی نشـــان می‌دهـــد.

3. حافظـــۀ تروماتیـــک پیشـــین )ماننـــد: زلزلـــۀ بـــم یـــا خاطـــرات جنـــگ( در تجربـــۀ فعلـــی فعـــال شـــد و به‌شـــکل یـــک 
ــاری درآمـــد. کنـــش بدنـــی بـــه محیـــط جـ ــا و وا ک فضـ ــر در ادرا حافظـــۀ مداخله‌گـ

4. بسته‌شـــدن فضاهـــای فرهنگـــی، به‌ویـــژه موزه‌هـــا و مکان‌هـــای عمومـــی، موجـــب خـــأ در بازنمایـــی میـــراث، قطـــع 
پیونـــد بـــا حافظـــۀ جمعـــی، و تضعیـــف حـــس هویـــت مکانـــی و اجتماعـــی شـــد.

ج گردیـــد،  5. ســـبک زندگـــی پاســـخ‌گویان دچـــار دگرگونـــی شـــد و نظـــم عاطفـــی، زمانـــی و اجتماعـــی آنـــان از تعـــادل خـــار
ـــا مفهـــوم فضـــای احساســـی به‌مثابـــه فضـــای تعلـــق و ایمنـــی اســـت. کـــه ایـــن امـــر در تضـــاد ب

نتیجه‌گیری
مطالعــۀ مردم‌نگارانــۀ حاضــر نشــان‌داد کــه بحران‌هــای اجتماعــی و نظامــی ماننــد جنــگ، زلزلــه و پاندمــی، تأثیــرات عمیقی 
ک فضــا، حافظــه و زمان‌منــدی زیســتۀ افــراد دارنــد. اضطــراب بیش‌حســی، حافظــۀ مداخله‌گــر، و اختــال در نظــم  بــر ادرا
زمانــی و مکانــی، موجــب شــده‌اند کــه فضاهــای روزمــره از بســترهای امــن بــه محیط‌هایــی تهدیدآمیــز و ناپایــدار بــدل 
شــوند. تجربــۀ زیســته افــراد، به‌خصــوص در شــهر تهــران، تحت‌تأثیــر ایــن پدیده‌هــا بازتعریــف شــده اســت؛ به‌گونــه‌ای 
کــه خانــه، خیابــان، و ســایر مکان‌هــای شناخته‌شــده تبدیــل بــه فضاهایــی متزلــزل و معنــادار در شــکلی جدیــد شــدند. 
هم‌چنیــن، بسته‌شــدن فضاهــای فرهنگــی و عمومــی به‌عنــوان نهادهــای حافظــۀ جمعــی و بازنمایــی هویــت، نه‌تنهــا 
موجــب محرومیــت نمادیــن و گسســت ارتباطــی بــا میراث‌فرهنگــی شــد، بلکــه تأثیــر مســتقیمی بــر ســبک زندگــی و حــس 
کیــد می‌کنــد کــه در شــرایط بحــران، طراحــی شــهری و برنامه‌ریــزی فضاهــای  تعلــق مکانــی شــهروندان نهــاد. ایــن مطالعــه تأ
عمومــی بایــد برمبنــای درک عمیــق از تجربــۀ زیســته مــردم و تأثیــرات روانــی و اجتماعــی اضطــراب فضایــی صــورت گیــرد. 
در نهایــت، بازاندیشــی در معمــاری و سیاســت‌گذاری شــهری بایــد فراتــر از ســاختار فیزیکــی فضــا تعریــف شــود و بــه نیازهــای 
عاطفــی، روانــی و حافظــه‌ای جامعــه توجــه کنــد تــا امــکان بازیابــی حــس امنیــت و هویــت فضایــی در شــرایط مخاطره‌آمیــز 

فراهــم آیــد.

سپاسگزاری
ــن  ــای متـ ــه غنـ ــود بـ ــمند خـ ــرات ارزشـ ــا نظـ ــریه بـ ــناس نشـ ــه از داوران ناشـ ــد کـ ــود لازم می‌داننـ ــندگان برخـ ــان نویسـ در پایـ

ــه افزودنـــد، قدردانـــی نماینـــد. مقالـ

درصد مشارکت نویسندگان
همۀ نویسندگان به یک اندازه در نگارش مقاله مشارکت داشته‌اند.

تعارض منافع
نویســـندگان ضمـــن رعایـــت اخـــاق نشـــر در ارجاع‌دهـــی و دقیـــق بـــودن آن در متـــن و انتهـــای مقالـــه، نبـــود تضـــاد منافـــع 

ــد. ــام می‌دارنـ را اعـ
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پی‌نوشت
1. Perceived space
2. Conceived space
3. Lived space
4. Intrusive memory
5. non-space
6. Sensory Anxiety
7. Hypersensitivity
8. Sensory Anthropology
9. Re-patterning of sensory perception after trauma
10. Sensory hypervigilance
11. Spatial perception
12. Non-place
13. Psychospatial rehabilitation
14. Spatial anxiety
15. Placelessness
16. Lived temporality
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